
Workshopangebote Klassen 6 bis 7  
 
 

 
 

1   Der lange Weg der Lebensmittel 
 
Kurzinfo:  
Woher kommen unsere Lebensmittel? Hat Schokolade nur süße Seiten? Wer 
stellt unsere Lebensmittel her? Wie funktioniert Werbung? Der Projekttag wirft 
einen kritischen Blick auf unsere Ernährungsgewohnheiten und zeigt, was jede 
und jeder durch Einkaufsverhalten und Engagement bewirken kann.  
 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau Papmahl 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein: 
Arche Nova 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 

 

2   Ich und die Anderen 
 
Kurzinfo:  
Wer bin ich und wer sind die „Anderen“? Wie gehe ich mit dem „Fremden“ 
um? Welche Bilder habe ich im Kopf? Wo kommen sie her und wie 

können sie unser Zusammenleben behindern? Begriffe wie 
„Diskriminierung“, „Rassismus“ und „Kultur“ werden interaktiv und 
spielerisch verständlich gemacht, um schließlich das eigene Verhalten im 

Alltag zu reflektieren.  
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau Papmahl 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein:  Arche Nova 
 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 
 
 



 

3   Ich bin eine seltsame Schleife 
 
Kurzinfo:  
Wie bist du geworden, wer du heute bist? Welche Menschen, Orte an denen du 
gelebt hast, Erfahrungen, Begegnungen, Einrichtungen, Gedankengut (Bücher, 
Filme, Musik...) haben dich in deinem Leben geprägt? Eine (autobiographische) 
Spurensuche.  
 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Denny 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein: 
Bundeszentrale für politische Bildung 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 

4   Selbstverteidigung/ Mobbing 
 
Kurzinfo:  
Hier im Kurs lernt ihr Strategien, wie ihr euch in unangenehmen Situationen und 
bei Übergriffen wehren könnt. Ihr erfahrt viel über das Thema Gewalt und 
darüber, was ihr dagegen tun könnt. Ihr könnt einfache 
Selbstverteidigungstechniken & Möglichkeiten zur Selbstbehauptung 
ausprobieren und üben, euch mit anderen Mädchen austauschen und eure Kraft 
spüren! 
 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Franziska 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein: 
MEDEA/ MAXI 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 



 

5   Generationendialog: Gruppendynamik - Gruppenzwang 
 
Kurzinfo:  
Sicher kennst du die Situation, als Neuling in eine Gruppe zu kommen und mit 
„dabei“ sein zu wollen. 
Alle Gruppen entwickeln mit der Zeit bestimmte Strukturen und haben ähnliche 
Probleme zu bewältigen. Vom ersten „Beschnuppern“ über Machtkämpfe und 
Kraftproben zu einer beziehungsstarken Gruppe, mit der sich alle Teilnehmer 
identifizieren. Wie löst man aber Konflikte und gelangt zu einer zielstrebigen 
Arbeits- und Verhaltensweise, die allen etwas bringt? Welche Gefahren stecken 
im „Gruppenzwang“? 
Sprecht mit engagierten älteren Mitmenschen über eure und deren Erfahrungen 
auf diesem Gebiet.  
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau A. Müller 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein: 
Bürgerstiftung Dresden 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 

 

6   Jungen-Identität und Sexualität 
 
 
Kurzinfo: Identität 
Jungenwelten – was mache ich, was mag ich - Was können und was dürfen 
Jungen - Männerbilder, Väterbilder, Leitbilder - Pubertät, die Welt dreht sich - Ich 
werde ein Mann, nicht nur die Barthaare wachsen.  
Methoden: ein Tag im Leben eines Jungen, Jungenumriss, Kollage aus 
Zeitungen, Reportage, Wissen / Quiz In einem anschließendem Block geht es 
dann um Sexualität 
Körper und Geist – Liebe, Sexualität und Gefühle - Mein Körper gehört mir – was 
mag ich und was will ich nicht - Wer ist für mich da – Vertrauen und Verstehen  
Methoden: Wissen/Quiz, Aktionsspiel, Ausprobieren, kunsttherapeutische Arbeit, 
Kommunikationsspiel, Reportage Wir passen die Themen in Inhalt und Umfang 
entsprechend der Situation der Gruppe an und setzen sie entsprechend um.  
 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Claudia 

Hinweise: 
 

Verein: 
Männernetzwerk Dresden 

Zeit: 
8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 



 

7   Ideenwerkstatt                Schule macht Spaß 
 
Kurzinfo:  
Wie muss Schule sein, damit man nicht nur wegen der Freunde und der Pausen 
gern in die Schule kommt? Was können wir gemeinsam verändern, damit Schule 
der Ort ist, an dem wir uns alle wohlfühlen und den Tag so gestalten, dass 
Momente des Arbeitens und sich Erholens harmonisch ergänzen?  
 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau Günther 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein: 
 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8   Schreibwerkstatt  
 
Kurzinfo:  
Wusstest du, dass in Deutschland etwa 69 Sprachen gesprochen werden? 
Welche davon kennst du? Und wie viele davon sprichst du? 
In der Schreibwerkstatt wollen wir gemeinsam verschiedene Sprachen erkunden 
und ausprobieren. Außerdem wollen wir schauen, wie es ist, sich ohne Sprache 
verständigen zu müssen und lernen einige falsche Freunde kennen. Klingt 
spannend? Dann melde dich an! 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau Joachim 

Hinweise: 
Findet im Erich-Kästner-Museum 
Dresden statt. Treff in der Schule.  

Verein: 
Dresdner Literaturbüro 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 



 

9   und das bin ich: Projekt „C’est la vie“ 
 
Kurzinfo:  
Die Sonderausstellung C´est la vie – Das ganze Leben  bringt Werke Alter 
Meister und moderner Fotografen in einen spannungsreichen Dialog 
miteinander. 
Mit aktivierenden Methoden der Kunstvermittlung, die zum vergleichenden 
Sehen einladen, werden im ersten Teil des Projekts zunächst die Darstellungen 
verschiedener Menschenbilder betrachtet. Dadurch angeregt begebt ihr euch im 
zweiten Teil auf eine kreative Entdeckungsreise zum eigenen Ich und gestaltet 
mit unterschiedlichen Techniken, wie Bleistift– und Kohlezeichnung, Collage-
Techniken und Schattenrissdarstellung, Selbst- bzw. Partnerportraits. Die 
abschließende Betrachtung der Ergebnisse ermöglicht es, gemeinsam über die 
eigenen Gedanken und Gefühle bei der Auseinandersetzung mit sich selbst zu 
reflektieren.  
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau Günther 

Hinweise: 
Findet im DHMD statt. Treff in der 
Schule. 

Verein: Deutsches Hygienemuseum 
 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 
 

 

10   Auf der Suche nach mir selbst: Projekt Aktionskunst 
 
Kurzinfo:  
Wer bin ich? Was ist mir wichtig? Wie möchte ich gerne sein? Dies sind Fragen, 
welche sich Jugendliche in eurem Alter bewusst oder unbewusst stellen. In 
diesem Workshop stellt ihr euch den Fragen nach dem Selbst mit Mitteln der 
Aktionskunst: Körper – Raum – Handlung – Zeit. Auch die Sprache und die 
Verfremdung von Gegenständen können eingesetzt werden.  
Spielerisch eignet ihr euch den Gebrauch dieser Gestaltungsmittel an und 
entwickelt dann eine eigene Performance, die in der Gruppe präsentiert wird.  
Sowohl die Vorführenden als auch die Betrachter werden dabei sehr 
überraschende Erfahrungen machen und in einen spannenden Dialog 
miteinander treten.  
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Frau Joachim 
 

Hinweise: 
Bequeme Kleidung; bitte zwei bis drei 
Gegenstände mitbringen, die für dich 
persönlich wichtig sind (z.B. Hobby, 
Lieblingsbuch...) 

Verein: 
 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 



 
 
 

 

11   Zivilcourage: Eingreifen, aber wie?! 
 
Kurzinfo:  
Rechtsmotivierte und rassistische Angriffe geschehen meist im öffentlichen 
Raum – auf der Straße, in der Straßenbahn oder an der Haltestelle. In solchen 
Situationen ist die Zivilcourage der Umstehenden oder Mitreisenden gefordert. 
Doch was ist eigentlich Zivilcourage? Wie kann ich handeln, wenn ich ZeugIn 
eines Angriffs werde? Wie fühlen sich Betroffene in der Situation? Welche 
rechtlichen Aspekte muss ich kennen? 
Der Workshop vermittelt dazu grundlegendes Wissen, erarbeitet verschiedene 
Handlungsmöglichkeiten und versucht die Wirkung des eigenen Handelns 
bewusst zu machen.  
 
Klassenstufe:  6/ 7 

Ansprechpartner/Schule:  
Franziska 

Hinweise: 
Achtet auf weitere Informationen. 

Verein: 
RRA Sachsen 

Zeit: 8:00 Uhr – 12:45 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


