Rezept des Monats

o

o

KNACKIGE MAISPUFFER

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

Jetzt kommen Kase und Mais dazu und werden mit

SPEISEPLAN

900 g Mais Dosenmais dem Teig vermischt. Erhitze Ol in einer Pfanne und
240 g Mehl gib nun |6ffelweise die Puffermasse hinein, driick
2 TL Backpulver sie etwas flach. Nach etwa drei Minuten kannst
Salz und Pfeffer du die Puffer wenden und auf der anderen Seite

4 Eier ebenfalls drei Minuten braten. Jetzt sind die Puffer
240 ml Milch goldbraun und knusprig.

1"00 g geriebener Kase (milder Gouda) Sie schmecken gut als Beilage zum Salat, mit

Ol zum Anbraten

Schmand oder Krauterquark; auch Apfelmus passt
ZUBEREITUNG: dazu, wenn du den Pfeffer weglasst.
Gib den Mais in ein Sieb und spuile ihn mit kaltem GUTEN APPETIT!

Wasser ab. Lass ihn abtropfen. Vermische Mehl,

Backpulver, Salz und Pfeffer in einer Schiissel und
verrrihre dies anschlief3end mit den Eiern und der

Milch, bis der Teig klimpchenfrei ist.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

VII' Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

VIII Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vllla Mandeln

Villb Haselnlsse

Vllic Walnlsse

Viiid Kaschunusse

Vlille Pekannusse

VIlIf Paranlisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse

VIllj Pinienkerne

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I
Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpdkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StRBungsmittel(n)

** Wildfang

Alle Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.
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MENU 1

MENU 2, VEGETARISCH

MENU 3, BIOFRESH

Spaghetti
mit Spinat-Frischkasesofle
und Wurstwurfeln

la, lIl, VII gmy

Gemiise-Reispfanne
mit Kokosmilch,
Brokkoli, Kohlrabi und Méhren
la, IX, X ¥

Beefsteak
mit Sofe,
Bioméhrenscheiben und Salzkartoffeln
5,1a, VI, IX g

MENU 1

MENU 2, VEGETARISCH

MENU 3, BIOFRESH

Bauerntopf

und Paprika, Gurkensalat

mit Hackfleisch, Kartoffeln, Méhren

la, IX, X gm

Kartoffelgratin
mit Méhren und Bohnen, Gurkensalat
la, VI ¥

Spinat
mit Biokartoffeln, Rlihrei mit Schnittlauch
und Gurkensalat

la, 111, VIl

Bratwurst
mit Sauerkraut
und hausgemachtem Kartoffelplree
1,3,5 VILIX, X g%

Bratkartoffeln
mit RUhrei und Schnittlauch

ITRVIIRN

Bio-Penne
mit BrokkolisoRe

la, VII %

Gulasch

mit MischgemUse und Salzkartoffeln

la, IX, X gm

Gemiise-Vollkornnudelauflauf
mit Paprika, Karotten und Kase Uiberbacken
la, Ib, Ic, VI, IX %

Kochfisch
mit SenfsoRe und Salzkartoffeln
la, IV, VII, X ==

Kaiserschmarrn
mit Vanillesof3e, Pausenobst
la, 111, V11§

Kaseburger
mit KrautersofRe und Kartoffelpiree,
Pausenobst

la, 111, VI, X ¥

Mini Cordon Bleu
mit MischgemUse und Salzkartoffeln,
Pausenobst

la, IX, X g%

Siif3-saure Eier

fruchtiger Méhrensalat

mit Senfsof’e und Salzkartoffeln,

la, 111, VI, 1X %

Linsenbolognese
mit Spiralnudeln, fruchtiger Méhrensalat
la, 111, 1X Y

Gefliigelfleisch
in GemUse-SahnesofRe mit Reis,
fruchtiger Méhrensalat
la, VII, 1X, X

Beefsteak
mit Bohnengemiise und Dampfkartoffeln
5,1a, 1L 1X, X g

Apfel-Reisauflauf
mit Vanillesof3e
1,1a, VIl Y

Gefliigeleintopf
mit Nudeln, dazu Weizenbrétchen

la,lc, IX

Milchreis

mit Zucker und Zimt, Apfelmus

la, VI %

Gegrilltes Gemiise
auf Pastabett,
Apfelmus

ERITRY

Tomatensuppe
mit Reis und Fleischkléf3chen,
dazu Vollkornbaguette, Apfelmus
2,1a,1b,Ic, IX,X gm

Bunte Reispfanne
mit Fleischkldéf3chen und Rahmsofie,
Mischkompott

5,1a, VII, IX gm

Bulgurbolognese
mit Spirelli,
Mischkompott
5,1a, 111, IX,X ¥

Gekochte Eier
in heller Sof’e mit Kartoffeln,
Mischkompott
la, 111, VII

Blumenkohl

und Kartoffeln, Banane

in cremiger Sofse mit Karottenstreifen

la, VI, IX %

Chinapfanne
mit Bambusspitzen, GemUse und Reis,
Banane

la, VI, IX

Hahnchenfiletstiicke
in Sauce hollandaise
mit Karotten und Kartoffeln, Banane
la, 1L, VII, IX, X ¢

Spirelli
mit Jagerschnitzel und Tomatensof3e,
Zitronenquark

1,3,51a, VI, X o

Geschmortes Gemiise
mit Blumenkohl, Kohlirabi, Paprika,
Mohren und Kartoffeln, Zitronenquark
la, VII, IX ¥

Hahnchenkeule
mit SoRe, Salzkartoffeln und frischem Rotkonhl,
Zitronenquark

la, IX, X ¢

Backfisch

mit Zitronen-ButtersofRe und Kartoffel-
plree, bunter Weikrautsalat

la, IV, VII, IX =

Quarkcreme
mit Frahlingszwiebeln und Salzkartoffeln,
Leindl, bunter Weilkrautsalat

IRY

Vegetarische Erbsensuppe mit Wurzel-
gemuse, Kartoffeln und BiogemUsebrihe
dazu Brot, bunter Weikrautsalat

la, 1X, X ¥

Gefiillte HefekloRRe
mit Vanillesof3e,
Obst
la, 111, VIl

Geschichtetes Kartoffelgratin
mit Bohnen und Tomaten,
Obst
la, 111, VI

Hackbraten
mit brauner Sof3e,
Kartoffeln und Mischgemiise, Obst
5,1a, I, VIL IX, X gmy

Spaghetti

rote Gritze

mit Tomatensofie und FleischkléRchen,

la, III, 1X gmy

Geschmortes WeifSkraut
mit Rahmsofe und Salzkartoffeln,
rote Griitze
la, IX, X ¥

Gefiillte Paprikaschote (Schwein)
mit Bratensof3e und Reis,
rote Grlitze
2,1a, VI, IX gmy

Gebackener Kassler

mit Butterbohnen und Salzkartoffeln

1l1a, VIL IX, X gm

Nudelauflauf Napoli
mit Tomaten, Sauce hollandaise und Kase
la, 111, V1L, 1X

Bohneneintopf
mit Rindfleischwirfeln, dazu Brot
la, VI, IX

Vorsuppe,

Apfelmus

American Pancakes mit Zucker,

3,7,1a,11L, VIl §

Semmelknoddel
auf Pilzragout,
Apfelmus
la, VII, IX ¥

Sommergemiisepfanne
mit Kartoffeln,
Apfelmus

Makkaroni

mit Schinkenwurst und Tomatensofie

1,3,51a,lll,1X g

Vegetarische Gemiisewiirstchen
mit Kartoffelplree
la, VI, VI, IX, X

Mohren, Kohlrabi und Paprika
in Gemusecreme mit Kartoffelplree
la, VI, 1X, X ¥

Fischburger

bunter Weiflkrautsalat

mit SenfsoRe und Kartoffelplree,

1V, VI X -

Blumenkohlauflauf
mit Kartoffelstlickchen und Kase Gberbacken,
bunter Weiftkrautsalat

la, 111, VI, 1X %

Gefliigelrolichen
mit frischem Rotkraut und Kartoffeln,
bunter Weifskrautsalat

la, IX, X

Fleischpfanne

und Rotkohl, Fruchtjoghurt

mit Bautz‘ner Senf, Salzkartoffeln

9,1a,1X, X 4=

Exotische Gemiisepfanne sii3-sauer
mit Reis,
Fruchtjoghurt

la, IX

Brathering
in wlrziger Marinade mit Kartoffelpurree,
Fruchtjoghurt

la, IV, V]| =

Q vegetarische Speise; #% enthalt Schwein; ¥ enthalt Rind; V,enth'alt Geflugel; = enthalt Fisch; fenthéilt Wild; #enthalt Lamm

Senfbraten vom Schwein
mit Erbsengemise und Salzkartoffeln
la, IX, X gmy

Spaghetti
und Tomatensofie
mit mediterranen Krautern

Kundennummer

Fischwiirfel
mit SpreewaldsofRe und Biokartoffeln
la, IV, VII, X ==

GUTEN APPETIT!
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Schule

Klasse

Menii 1

Menii 2, vegetarisch

Menii 3, Biofresh




