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„Kiffen ist doch ganz normal!?“ 
Online-Elternabend: Cannabis im Jugendalter

Jugendliche durchleben in der Pubertät zahlreiche aufre-
gende, aber auch schwierige Phasen. Grenzen werden ausge-
testet, verschiedene Verhaltensweisen ausprobiert und die 
Zugehörigkeit zu bestimmten Gruppen gesucht. In dieser Zeit 
kann es auch zu einem ersten Kontakt mit Drogen kommen. 
Cannabis ist dabei unter den häufig konsumierten Suchtmit-
teln. Manchmal entsteht aus dem Ausprobieren ein regelmä-
ßiger Konsum, in einigen Fällen entwickelt sich eine 
Abhängigkeit und die Folgeprobleme nehmen überhand.  

In dieser Veranstaltung erhalten Eltern in Sachsen Informati-
onen über den Konsum Jugendlicher von Cannabis (und 
CBD). Wir klären über Mythen auf und zeigen verschiedene 
Handlungsoptionen, damit Sie in dieser schwierigen Phase 
nicht allein mit Ihren Fragen sind. 

Themen 

 Drogenkonsum im Jugendalter –  
Einstiegs- und Probierverhalten  

 Mythen und Legenden zu Cannabis (und CBD) –  
was ist dran?  

 nationale und internationale rechtliche Regelungen  
 Substanz, Wirkung und Nebenwirkungen  
 besondere Risiken beim Cannabiskonsum  
 Möglichkeiten und Grenzen der elterlichen Hilfe  

Referent 

Daniel Ellerbrock 
Sozialpädagoge B.A. 
apo(THEKE) – Fachstelle für Suchtprävention und  
Konsumkompetenz 

Termin und Teilnahme 

Dienstag, 25. November 2025, 18.30 bis 20 Uhr 

Der Elternabend findet online über die Plattform Zoom statt. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Anmeldung: mitdenken.sachsen.de/1058489 

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den Link oder scannen Sie 
den QR-Code.  

Herausgeber: Landeshauptstadt Dresden, Amt für Gesundheit und Prävention, Amt für Presse-, Öffentlichkeitsarbeit und Protokoll,  
Foto: Freepik | jcomp, Oktober 2025 
 

https://mitdenken.sachsen.de/1058489
https://mitdenken.sachsen.de/1058489

	„Kiffen ist doch ganz normal!?“
	Themen
	Referent
	Termin und Teilnahme


