
 

 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
Ziel der Aktionstage ist es, Neues auszuprobieren und dabei die eigenen Stärken 
und Talente besser kennen und einschätzen zu lernen. Denn vielen Jugendlichen 
fallen bei ihrer Berufs- oder Studienwahl nur wenige Alternativen ein. 
 
Mädchen wählen häufig Berufe, in denen bereits überwiegend Frauen anzutreffen 
sind, etwa Pflegefachfrau, Erzieherin, Verkäuferin oder Psychologin. 
Jungen wählen hauptsächlich solche Berufe, in denen fast ausschließlich Männer tätig 
sind, wie beispielsweise Kfz-Mechatroniker, Industriekaufmann, Maler und Lackierer 
oder Informatiker. 
 
Mit den Aktionstagen lernen die Jugendlichen die Vielfalt der Berufs- und 
Studienwelt kennen und werden dazu ermutigt, einmal über den eigenen Tellerrand 
zu schauen. Über 10.000 Unternehmen und Institutionen sind jedes Jahr dabei und 
bieten spannende Einblicke in Berufsalltag oder Forschungsfeld an. Die Jugendlichen 
erleben den Tag in der Gruppe – die Mädchen wie die Jungen jeweils unter sich. Ein 
Ausprobieren, frei von Vorurteilen und Klischees, ist so möglich. 
 
Lernen Sie und Ihr Kind die Girls’Day- und Boys’Day-Berufe mit unseren Videos 
kennen: Hier erzählen Menschen wie Derya (Industriemechanikerin) und Hakan 
(Medizinisch-technischer Laboratoriumsassistent) aus ihrem  Arbeitsalltag und wie sie 
zu ihren Jobs gekommen sind. 
 
Girls’Day-Berufe:     Boys’Day-Berufe 
www.girls-day.de/berufevideos    www.boys-day.de/berufevideos 
 
Bei Interesse können sich die Schüler und Schülerinnen auf der jeweiligen Seite 
anmelden und sich von der Schule freistellen lassen. 
 

http://www.girls-day.de/berufevideos
http://www.boys-day.de/berufevideos
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HANDWERK
TECHNIK

INFORMATIK
INDUSTRIE

WISSENSCHAFT
FORSCHUNG

UND VIELES MEHR …

MITMACHEN BEIM

JETZT
KOMMST
DU!
KLISCHEEFREIE BERUFS- UND 
STUDIENWAHL FÜR ALLE

Probiere dich aus und verbringe einen Tag
im Vakuum mit der Leybold Dresden GmbH!   

Was genau macht man als Mechatronikerin ? 
Wo spielt Vakuum im Alltag eine Rolle? 
Warum geht ohne Vakuum heute nichts mehr?


