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Presseeinladung 

Der Verein „Klasse in Sport – Initiative für täglichen Schulsport e.V.“ weitet 
Kooperation mit der Bundesliga-Stiftung aus 

 

Gemeinsame Sache: Bundesliga-Stiftung und 
der RB Leipzig unterstützen 

Gesundheitsförderung an der Schule am Rabet 
 

Die Evaluationsergebnisse der wissenschaftlichen Längsschnittstudien der Deutschen 

Sporthochschule Köln im Auftrag des Vereins „Klasse in Sport – Initiative für täglichen 

Schulsport e.V.“ (Nov. 2015) untermauern nachhaltig den Handlungsbedarf für die 

Bildungspolitik: Tägliche Bewegung im gesamten Schulalltag und qualifizierter Schulsport macht 

Grundschulkinder nicht nur physisch fitter, sondern ist auch Katalysator für motivierteres Lernen 

und bessere Ergebnisse - auch in den kognitiven Fächern sowie im Sozialverhalten! Nun kommt 

das mehrfach ausgezeichnete Projekt durch die Unterstützung der Bundesliga-Stiftung an zehn 

weitere Schulen. Insgesamt 92 Schulen werden bundesweit damit durch „Klasse in Sport“ und 

seine Partner finanziell, materiell und inhaltlich-didaktisch gefördert. Die Grundschule am 

Rabet gehört jetzt als erste Schule in Leipzig dazu und wird dabei tatkräftig durch den RB 

Leipzig unterstützt. 
 

Zu diesem Startschuss möchten wir Sie hiermit herzlich einladen: 

am   Montag, 01. Februar 2016, 14:00 Uhr, 

in der  Grundschule am Rabet, Eisenbahnstraße 50, 04315 Leipzig 

 

Anwesend werden sein: 

Rektorin Bettina Trummer, Schule am Rabet 

N.N., RB Leipzig 

N.N., (ehemaliger) RB-Profi und Pate seitens des Vereins 

Stefan Kiefer, Vorstandsvorsitzender Bundesliga-Stiftung 

Dr. Mathias Bellinghausen, Verein „Klasse in Sport“ 

und Kinder der Rabet-Schule mit RB-Maskottchen „Bulli“ 
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Der gemeinnützige Verein „Klasse in Sport – Initiative für täglichen Schulsport e.V.“ (KiS)  

 

Seit 2006 stellt der gemeinnützige Verein „Klasse in Sport – Initiative für täglichen Schulsport e.V.“ auf 

der Basis des finanziellen Engagements von Unternehmen und gemeinnützigen Organisationen an 

bundesweit 92 Grundschulen in Deutschland tägliche Bewegung und qualifizierten Schul- und 

Pausensport sicher. Die für die Grundschulen kostenlose Aus- und Fortbildung der meist fachfremd 

unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer sowie die Projektbetreuung und Evaluation übernehmen im 

Auftrag von KiS ehemalige und aktuelle Wissenschaftler der Deutschen Sporthochschule Köln.  

 

Zwei umfangreiche Längsschnittstudien im Auftrag von KiS, deren erste Ergebnisse bereits im Oktober 

2009 und schließlich in 2012/2015 veröffentlich worden sind, haben hohe Aufmerksamkeit erregt und 

beweist u. a.: Täglicher qualifizierter Schulsport macht Grundschulkinder nicht nur physisch fitter, 

sondern ist auch Katalysator für motivierteres Lernen und bessere Lernergebnisse in den anderen 

Schulfächern. Zudem fördert es das Sozialverhalten der Kinder und vermittelt ihnen Spaß und Freude 

an der Bewegung auch außerhalb des Schulalltags sowie einen gemeinschaftlich-inklusiven Umgang 

untereinander.  

 

Dafür wurde der Verein 2010 mit dem „Deutschen Gesundheitspreis“ und 2011 als ein Ort von 

„Deutschland – Land der Ideen“ ausgezeichnet. 

 

Für Rückfragen dazu im Vorfeld der Pressekonferenz wenden Sie sich bitte an Dr. Mathias 

Bellinghausen (0170-2021752 oder 0221-80004183). 

 

Im Anschluss an die Pressekonferenz besteht die Möglichkeit, Einzelinterviews zu führen oder 

Fotos zu machen.  

 

Über eine kurze Anmeldung per Mail an bellinghausen@klasse-in-sport.de würden wir uns freuen. 

 

Kontakt: 

Klasse in Sport – Initiative für täglichen Schulsport e. V. 

Am Sportpark Müngersdorf 6 - 50931 Köln  

Administration/ Schulen: 0221 – 8000 4183, Mobil: 0170 – 2021752 

bellinghausen@klasse-in-sport.de - www.klasse-in-sport.de 

mailto:bellinghausen@klaasse-in-sport.de
mailto:bellinghausen@klasse-in-sport.de
http://www.klasse-in-sport.de/

