Schulfach
Glick!



Was ist Schulfach Glick?
Zufallsgliick vs. Lebensgliick

Das Konzept ,Schulfach Glick - Lernziel Wohlbefinden” basiert auf
den Forschungsergebnissen, wissenschaftlichen Grundlagen und der
langjahrigen Erfahrung des Fritz-Schubert-Instituts fir
Persénlichkeitsentwicklung. Neben der Steigerung des subjektiven
Wohlbefindens, geht es vor allem um die Entwicklung eines stabilen
Selbstwertgefiihls und einer gestarkten Selbstwirksamkeit.



Das GTA ,Schulfach Gluck” findet immer donnerstags von 13:30 bis 14:15 Uhr statt und
in Form von Klassenprojekten.

Mehr Informationen zum Schulfach Glick finden Sie unter dem folgenden Link:
https://padlet.com/fraukortmann/gl-ckbunt-8bshdxlopdmi7Zryy
Das Passwort ist der Name unserer Kommunikationsplattform.

Tina Kortmann,
zertifizierte Gliickslehrerin



Wer Gluck lernt, lernt fiirs Leben
und sammelt das schénste
Zeugnis: Starke, Selbstvertrauen
und Lebensfreude.”















DU BRAUCHST NICHT 537
IMMERSEINEN PLAN. d
MANCHMAL mussT i HHRul:"‘
ATMEN, MERTRAUEN,
LOSLASSEN UND SCHAUEN.  ccomu oo oncn

WAS PASSIERT."






