Elterninformation vom 11. August 2025
Schuljahr 2025-26

30. Grundschule ,Am Hechtpark”

Hechtstr. 55, 01097 Dresden, Telefon/Fax: +49 351 4568703/-04
E-Mail: gs_030@dresdner-schulen.de

Sportbefreiungen

Sehr geehrte Eltern,
wir mochten uns heute mit einem kurzen, aber wichtigen Anliegen an Sie wenden.

Immer wieder kommt es vor, dass Kinder aufgrund von leichten Erkrankungen oder Unwohlsein nicht
vollumfanglich am Sportunterricht teilnehmen kénnen. Grundsatzlich méchten wir Sie daran erin-
nern, dass eine vollstandige Sportbefreiung laut der Sachsischen Schulbesuchsordnung (§ 3 Absatz 2)
nur in besonderen Fallen und auf Grundlage eines arztlichen Attests erfolgen kann. Eine Befreiung
allein auf Wunsch der Eltern ist gesetzlich nicht vorgesehen.

Kinder, die sich nicht vollstandig belastbar flihlen, missen selbstverstandlich nicht die vollen sportli-
chen Anforderungen erfillen. Sollte Ihr Kind eine Krankheit haben, die milde kdrperliche Aktivitaten
erlaubt, stimmen wir die Belastung individuell und verantwortungsvoll ab. Bitte deswegen auch im-
mer an das Sportzeug denken.

Es gibt viele Moglichkeiten, wie ein Kind dennoch sinnvoll in den Unterricht eingebunden werden
kann, zum Beispiel:

e |eichte Bewegungsiibungen

e Beobachtungsaufgaben bei Mitschilerinnen und Mitschiilern

e kleinere koordinative Aufgaben

e Entspannungsiibungen
Auch das Helfen und Unterstiitzen anderer Kinder spielt eine wichtige Rolle. So bleibt Ihr Kind in die
Klassengemeinschaft eingebunden und verpasst keine wichtigen Lerninhalte.

Gerne suchen wir gemeinsam nach einer passenden Losung, die lhrem Kind gerecht wird.
Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und Ihre Unterstiitzung!
Herzliche Grif3e

Ihre Sportlehrerinnen und Sportlehrer
der 30. Grundschule
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