Schule:

Schulschwimmzentrum(SSZ) Dresden-Klotzsche

Elternbrief Schulschwimmen
Sehr geehrte Eltern,

ab Januar 2022 wird lhr Kind am Schwimmunterricht im SSZ Dresden-Klotzsche teilnehmen.
Zusammen mit den im Anhang befindlichen Unterlagen fir die Hinweise zum
Schulschwimmen und Belehrungen méchten wir Ihnen gern ein paar Informationen geben:

In den ersten Stunden werden alle Kinder mit der Schwimmbhalle und dem Ablauf wie
Umziehen / Duschen / Schwimmen etc., vertraut gemacht. Dabei wird auch die Belehrung
(Anlage 2) zum Verhalten in der Schwimmhalle durchgefiihrt. Beim Schwimmen werden alle
Schiler in Gruppen eingeteilt, maximale Schulerzahl einer Schwimmgruppe sind 16 Kinder
pro Lehrkraft. Ein bereits erworbenes Frihschwimmerzeugnis, wie z.B. das ,Seepferdchen®
ist kein Kriterium fir eine Schwimmfahigkeit, ausschlaggebend fur die Gruppeneinteilung ist
eine korrekt ausgefihrte Brustbeinbewegung sowie die in der Ausgangsleistung erbrachte
Meteranzahl. Kinder, die dabei angstlich sind und noch keine Schwimmfahigkeit besitzen,
werden vorrausichtlich in die Gruppe 1 eingegliedert. Alle anderen Gruppen werden
aufsteigend nach Schwimmtechnik und Ausgangsleistung eingeteilt. Sollte es sehr viele gute
Schwimmer*innen geben, werden die Gruppen von oben nach unten aufgefillt.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass in den ersten Wochen teilweise alle Schiler mit
Hilfsmitteln, wie z.B. Schwimmgurteln Gben. Wir méchten sowohl die Sicherheit der
Schiler*innen, als auch das Erlernen der Schwimmtechniken gewdahrleisten. Hilfsmittel,
wozu auch Poolnudeln und Schwimmbretter gehéren, sind wichtige Unterrichtsmaterialien
und werden im Laufe des Schuljahres bei verschiedenen Aufgaben immer wieder in den
Unterricht mit eingebaut.

Das Springen, Tauchen, Gleiten sowie alle Elemente der allgemeinen Wassersicherheit
werden genauso erlernt, wie das Rickenschwimmen und/oder Brustschwimmen. Sollten Sie
im Vorfeld wissen, dass lhr Kind dabei groRe Hemmungen hat, sind die Ferien eine gute
Gelegenheit, Angste in kleinen Schritten abzubauen, wie z.B. beim Duschen und Baden das
Wasser bewusst liber das Gesicht laufen zu lassen usw. . Informieren Sie uns bitte auf dem
Ruckmeldeformular, wenn es negative Erlebnisse mit Wasser im Vorfeld gab. Dies gibt uns
die Moglichkeit, sehr differenziert mit Threm Kind zu arbeiten.

Bitte geben Sie uns und lhrem Kind einige Zeit zum Kennenlernen und erklaren Sie lhrem
Kind auch, dass wir auf Grund des Larmpegels von zwei Klassen parallel pro Stunde etwas
lauter reden missen. Auch werden wir das Einhalten von Regeln und Belehrungen, wie in
allen anderen Schwimmhallen, aufgrund der erhdhten Unfallgefahr durchsetzen.

Bitte fullen Sie den Abschnitt Riickmeldung der Eltern aus und geben ihn in der Schule ab.
Ohne diesen ausgefiiliten Zettel kann Ihr Kind nicht am Schwimmunterricht teilnehmen.

Viel Erfolg und Freude im Schwimmunterricht!

Sebastian Halgasch & Team
SSZ-Leiter / Fachlehrer



