
Titelbild von Ella  (12 Jahre)  
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Geschrieben wurde das Inhaltsverzeichnis von Maya und Marie.  

Die Illustration en haben Magdalena, Nele, Ben und Kira  angefertigt.  

Den Grafittischriftzug hat Ben  gezeichnet.  

 
Hallo liebes Lesepublikum  der Kunikunde!  Heute haltet ihr wieder eine neue 

Ausgabe in den Händen. Es ist die längste Ausgabe aller Kunikundezeiten: 52 

Seiten!! Der Titel sagt es schon: Hier  lernt ihr wirklich (fast) alles. Es geht 

also um alle Themen, die ihr euch nur denken könnt. Erstmalig haben wir 

sogar Texte in russischer und englischer Sprache im Heft.  

  

Vielen lieben Dank an alle Mitwirkenden dieser Ausgabe und e in 

großer Dank an das  Korrekturleseteam:  

Joleen, Maya , Leonie, Anne, Johanna , Emma , Chiara , 

Sofiia , Levi , Melanie , Mia , Cecile & Frau König .  
 

 

Liebe Kinder und 

Jugendliche!  

Viel Spaß mit der 

aktuellen KUNIKUNDE 

wünschen euch eure 

 

 

 

Impressum: https://cms.sachsen.schule/ksl/projekte/schuelerzeitung/  

Herausgebende Schule: Klinik - und Krankenhausschule ăDr. Georg Sackeò, Zentrum f¿r Frauen- und 

Kindermedizin , betreuende Lehrerinnen: Ulrike Panzig, Ulr ike Herbarth  

Tel.: (0341) 9726243, E-Mail: panzig@klinikschule.lernsax.de , herbarth@klinikschule.lernsax.d e 

https://cms.sachsen.schule/ksl/projekte/schuelerzeitung/
mailto:(0341)%209726243
mailto:panzig@klinikschule.lernsax.de
mailto:herbarth@klinikschule.lernsax.de
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mit Uwe Fischer  

am 10. Juni 2024   

 

 
 

 
Wir haben erst alles einzeln gebaut: Steuerbereich, Küche, Speisekammer, Café, 
Badezimmer/Wellnessbereich, Abenteuerbereich, Kinderzimmer und Freizeitbereich. 
 

 
 
Den Steuerbereich habe ich zusammen mit Lotte und Lena gebaut. 
 

 
 
Später wurde alles zusammengesetzt zu einem Schiff. Es war am Ende mehr als 2 Meter lang. 
 

   

von Keyley (11 Jahre) und Cleo (11 Jahre), Bildquelle: Klinikschule 
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Lego: Sets oder freies Bauen?  
 

Alle haben andere Meinungen. Ich persönlich finde freies 

Bauen deutlich besser, da man viel mehr Möglichkeiten haben 

kann. In Sets sind alle Steine totale Sondersteine, es ist 

schwierig sich selber freien Lauf zu lassen und eigene 

Kreationen zu entwerfen. Außerdem: Beim Bau mit Anleitung 

kann man meistens nur eine Kreation errichten und beim freien 

Bau mit LEGO gibt es Millionen Möglichkeiten. Trotzdem kann 

man beim Bau mit Anleitung präziser arbeiten, da man immer 

die richtigen Steine parat hat.  

Aber was meint ihr? Ich habe als kleines Kind lieber mit Sets 

gespielt, doch jetzt habe ich entdeckt, dass es mehr Spaß 

macht, wenn ich alles alleine im Kopf entwerfe. 

 

Erstellt von: Linus (13 Jahre) 
 

Ich dachte anfangs, dass ich gar keine Lust auf das Legoprojekt hatte. Im Raum ware n 
12 Kinder und 3 Erwachsene, ich kannte niemanden au ģer 3 Kinder von meiner Station. 
Uwe (der Leiter des Projekts) war nett, er half mir etwas zu bauen, weil ich an meiner 

Kreativit Ĩt gezweifelt habe. Das erste, was ich versucht habe zu bauen, war ein 
Schmetterling, aber am Ende wurde es doch eine Libelle, die eigentlich ganz okay 

aussah. Wir bekamen zwei Legofl ŀgel, aus denen wir etwas bauen sollten, das fliegen 
kann. Manche bauten zum Beispiel ein fliegendes Bett oder einen Helikopter, einen 
Vogel, einen  Drachen, ein Flugzeug, einen Hasen und drei Libellen. Als alle fertig 

waren, hat Uwe zu allen Kreationen etwas gesagt und sie bekamen einen Applaus. Das 
nĨchste , was wir bauen sollten, war eine Art Wohnung, jeder hat eine Etage gebaut. Alle 
Etagen sahen e cht cool aus, viele waren wirklich kreativ gestaltet. Als alle fertig waren , 

wurden sie ŀbereinander gesteckt und der Turm war 1,50 Meter hoch und zusammen 
sah alles noch viel besser aus. Das D ritte , was wir bauen sollten , war ein Schiff. Jede 

Person hat e inen Teil gebaut. Lena, Lotte und Keyley haben den Steuerbereich gebaut. 
Dann gab es noch ein Restaurant , das Sina und Linus gebaut haben. Den Badezimmer -  

und Wellnessbereich hat Charlotte gebaut. Emma und Frau Panzig kreierten die 
Speisekammer. Den Freize itbereich planten Avan und Rafael. Isabelle und ich erbauten 

die K ŀche. Dann gab es noch einen Abenteuerbereich , den fertigte Fanel an. Linea 
errichtete das Kinderz immer. Als letztes kam der Wohn -  und Cafĭbereich , den Fyn 

entwickelte. Danach haben wir da s Schiff zusammengesetzt und es war fast 2,15 Meter 
lang. Ich bedauerte , dass diese Woche so schnell ein Ende gefunden hatte.  
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Ackertag auf der Solawi  
 

Am 11. Juni 2024 haben wir eine Exkursion zur Solawi 

ĂAllerleiñ gemacht. Eine Solawi ist eine Solidarische 

Landwirtschaft Č SoLAwi, also ein Art Gärtnerei. Hier 

erfahrt ihr, wie es uns gefallen hat:  

> geschrieben von Ilai (14 Jahre) 

   
 

Das haben wir gemacht: 

 

Das war schön: Das war blöd: 

-Unkraut weggemacht  -dass man in der SoLawi 

auch Pausen bekommen hat  

 

-Das Wetter war blöd, weil 

es stürmisch war. 

- mit den verschiedensten 

Dingen/Arbeitswerkzeugen 

gearbeitet  

 

-dass man auch viel Essen 

Ăpl¿ndernñ konnte  

-dass einem auch schnell 

langweilig wird  

-gemähtes Gras als Dünger 

verwendet  

-viel Neues gelernt -Manche Sachen waren 

schwer wie Sachen 

heben/schieben und Co.. 

 

-Mittagessen vorbereitet  -dass man eine Blume essen 

konnte, die eigentlich nicht 

aussieht, als könnte man sie 

essen  

 

-dass man auch viel mit der 

Hand arbeiten muss, was 

auch anstrengend war  

-Fragebögen am Ende noch 

ausgefüllt   

-die verschiedensten und 

komischsten Werkzeuge zu 

benutzen   

 

-dass man sich schnell 

wehtun kann 

-Essen geplündert (Erbsen)  -Die Leute dort waren nett.  

 

-Es gab viele Insekten.  

Bildquelle: Frau Panzig 
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10 Fragen an Frau Schu mann 

Diese Fragen hat Frau Schumann, Psychologin auf der Kinderstation ,  von 

Valentina, 11 Jahre ,  und Laura, 11 Jahre ,  gestellt bekommen . 

Charlie, 15 Jahre ,  hat das Interview überarbeitet und abgetippt.  

Viel Spaß beim Lesen!  

 

1.  Welches Tier wären S ie am liebsten?  

Ich wäre am liebsten ein Eichhörnchen, weil die so schnell  

durch die Bäume klettern können.  

 

2.  Haben Sie e in Haustier?  

Nein,  leider nicht.   
 

3.  Was ist I hr Lieblingsessen?  

Ich esse am liebsten Wraps.  

 

4.  Was ist I hr Lieblingsgetränk?   
Ich trinke sehr gerne Ginger- Ale.  

 

5.  Wo machen Sie gerne Urlaub?  

Ich bin sehr gerne in den Bergen.   
 

6.  Waren Sie schon einmal an der Osts ee? 

Ja, als ich klein war mit meiner Familie.  

 

7.  In welcher Farbe kleiden S ie sich gerne?  

Das ist ganz unterschiedlich. Ich mag die Farbe Blau.  

 

8.  Welche Süßigkeit mögen Sie gerne?   
Ich liebe Schokoladenkekse.  

 

9.  Haben Sie ein Lieblingsspiel?  

Ich spiele sehr ger ne Wikingers chach. 

 

10.Wie lange arbeiten Sie schon hier?  

Ich arbeite seit über einem Jahr hier.  
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Pen & Paper: Idee und Text von Pavel (16 Jahre), Schriftzug von Ben (12 Jahre)  

Wir alle kennen es: Als Kind haben wir alle uns schon mal vorgestellt, dass der Stock in unserer Hand ein 

Schwert ist und wir gegen die Horden von Gegner:innen kämpfen oder dass wir Pirat:innen sind und auf 

unserem Bett als riesiges Schiff die sieben Weltmeere bereisen. Diese Magie und Freude, die man dabei 

verspürt, in andere Welten zu reisen und Abenteuer zu erleben, ist das, was Pen & Paper ausmacht. 

Was genau ist Pen & Paper? 

- Rollenspielsystem 

- größtenteils in der Vorstellung 

- gemeinsames Spielen, meist in Gruppen von 3 - 6 Menschen 

- spielleitende Person (Erzähler:in) -> beschreibt den Spielenden die Welt, was sie sehen, riechen, 

schmecken, fühlen, etc.  

- spielleitende Person (kurz SP) verkörpert alle Wesen, welche mit den Spielenden interagieren; SP 

ist theoretisch eine Gottheit 

- Alle anderen Personen sind die Held:innen der Geschichte, erleben Abenteuer und machen, was 

immer sie wollen. 

- Das Tolle an dem Pen & Paper ist, dass die Welt vollkommen offen ist. Du kannst tun und lassen, 

was immer du möchtest. 

 

Wie wird Pen & Paper gespielt? 

Einleitung: 

- die Welt wird beschrieben, ein dramatisches Ereignis passiert und die Charaktere werden 

involviert (eingeführt/vorgestellt)  

Hauptteil: 

- Die Charaktere suchen einen Lösungsweg und müssen dabei mit Schwierigkeiten umgehen. 

- Die Held:innen bewegen sich in der Welt und treten für ihre Wünsche und Vorstellungen ein. 

- Die Sage spitzt sich immer weiter zu. 

Schluss: 

- Die Spannung erreicht ihren Höhepunkt, eine Lösung ist unausweichlich. 

- Es kommt zum finalen Konflikt. 
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Wir (Moritz, 12 und Linus, 13) haben sowohl uns bekannte als auch fremde Personen zu diesem Thema befragt. Es 

war für uns ziemlich abwechslungsreich und auch interessant. 

Tauchen Sie 
gerne? 

Trauen Sie sich 
in tiefen 
Gewässern zu 
schwimmen? 

Was ist Ihre 
Lieblingsinsel? 

Wie wichtig 
ist Ihnen der 
Schutz der 
Ozeane? 

Sind Sie 
lieber im 
Wasser 
oder liegen 
Sie am 
Strand? 

Was ist Ihr 
Lieblings-
Meerestier? 

Ja: 17 Ja: 13 13: keine 16: sehr 
wichtig 

14: Wasser 6: 
Schildkröte 

Nein: 8 Nein: 12 4: Mallorca 
(Spanien) 

7. wichtig 9: Strand 6: Wale 

  1: Jeju 
(Südkorea) 

3: unwichtig 3: beides 2: Seestern 

  1: Evje 
(Norwegen) 

  2: Quallen 

  1: Prinz Edward 
Island (Kanada) 

  2: Hai 

 
 

 1: Rügen 
(Deutschland) 

  1: See- 
pferdchen 
 

  1: Usedom 
(Deutschland) 

  1: Seehund 

  1: Japanische 
Inseln (Japan) 

  1: Oktopus 

  1: 
Falklandinseln 
(Argentinien) 

  1: Pinguin 

  1: Mauritius 
(Land in Afrika)  

  1: Seepia 
(Nautilus- 
Schnecke) 

 

Das Meer 

Bildquelle: Stern.de 
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Irina (11 Jahre) kennt sich richtig gut mit Tanzen aus.  Sie kann 

ρϡϬϬϥϴϴΞϵϮϤΞχϩϰΞχϯϰέΞχϩϥϲΞϳϴϥϬϬϴΞϳϩϥΞϢϥϩϤϥΞϔуϮϺϥΞ϶ϯϲΞϵϮϤΞ϶ϥϲϧϬϥϩϣϨϴΞ

sie. Die Illustrationen sind auch v on ihr.  
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Kennst du das? Deine Freund:innen haben einen roten Mathehefter, du aber einen blauen und daraus wird 

eine riesengroße Diskussion? Wir haben mehrere solcher Fragen aufgeschrieben für dich zum Ankreuzen. 

Viel Spaß dabei wünschen dir Marie (13 Jahre), Maya (13 Jahre), Tamia (14 Jahre) und Charlie (15 Jahre)  
(-> Und Mathe ist natürlich blau!!) 
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Mein Hobby Rope Skipping           

Jumping Beats 

TSG Schkeuditz 

 

Was ist Rope Skipping überhaupt? 

Rope Skipping ist ein trendiger, schneller und unglaublich vielseitiger Sport. 

Darüber hinaus werden alle Komponenten der Fitness trainiert: 

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. 

Man erlernt verschiedene Tricks in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, und man erarbeitet 

Choreographien zu Musik. Außerdem setzt man sich mit Partner:in- und Teamsprüngen auseinander 

und probiert Tricks und Kombinationen aus.  

                                                                            

Seit wann gibt es Rope Skipping in Deutschland? 

Rope Skipping begann in Deutschland nach einem deutsch-amerikanischen Schüleraustausch Anfang der 

90er. 

 

Rope Skipping für Anfänger:innen:                              

Basic Jump:                                                                                                                          

>Der Grundsprung: einmal hochspringen und einmal Seil durchschwingen 

Side Straddle: 

>Man springt abwechselnd mit gegrätschten Beinen über das Seil. 

Skier: 

>Man springt mit geschlossenen Beinen abwechselnd nach rechts und nach links. 

Joggingstep: 

>Es ist ein Laufschritt, bei jedem Seildurchschlag muss man abwechselnd mit dem rechten und linken 

Fuß über das Seil springen, das ist wie Jogging im Stehen. 

Forward Straddle: 

>Du nimmst abwechselnd das rechte Bein nach vorne und das linke nach hinten und mal das linke Bein 

nach vorne und das rechte Bein nach hinten.                           

Criss Cross: 

>Du springst wie beim Basic Jump mit geschlossenen Beinen. Bei jedem zweiten Sprung kreuzt du die 

Arme vor dem Körper.  



  
 

   13      

 

 

Was bringt einem Rope Skipping eigentlich? 

Rope Skipping ist sowohl im Freizeit- als auch Wettkampfbereich sehr beliebt, da es die Geschicklichkeit, 

Koordination, Ausdauer und auch Beweglichkeit fördert und zudem noch sehr viel Spaß macht. Auch das 

Timing, die Bewegungen richtig auszuführen, spielt hierbei eine wichtige Rolle.  

                                                                                                                                 

Die Wettkampfdisziplinen 

!ǳŦ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǊ 9ōŜƴŜ ǿƛǊŘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ YŀǘŜƎƻǊƛŜƴ αaŀǎǘŜǊǎά ό9ƛƴȊŜƭύ ǳƴŘ α¢ŜŀƳά ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴΦ 

Die meisten Springer:innen treten im Wettkampf in mehreren Disziplinen an. Die Teams können sowohl 

Mixed als auch in die einzelnen Geschlechter aufgeteilt werden. Wie gewertet wird, hängt von der 

Anzahl der Teams ab, die eine Disziplin bestreiten.  

                         

 

 

 

 

 

Wie lange mache ich selbst schon Rope Skipping?  

Ich selbst bin jetzt schon seit vier Jahren in meinem Verein TSG Schkeuditz/ Jumping Beats, und es wird 

nie langweilig. Dieser Sport ist so vielfältig und interessant. Man lernt immer wieder Neues kennen. Die 

Teamausflüge sind immer wieder witzig, einzigartig und unnormal toll. Meine Trainerin ist super, sie ist 

immer für einen da, wenn was ist, und kann auch dazu noch super Seil springen. Man wächst immer 

mehr mit dem Team zusammen. Ich kann es euch nur empfehlen, probiert es doch mal aus!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von: Florentine (15 Jahre)  
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Möbel-Suchsel 
Waagerecht: 4 Wörter Senkrecht: 6 Wörter 

Dieses Suchsel wurde von Johanna (13 Jahre) erstellt. 

 
¶ Bett 

¶ Fernseher 

¶ Kissen 

¶ Lampe 

¶ Ofen 

¶ Schrank 

¶ Sofa 

¶ Stuhl 

¶ Teppich 

¶ Tisch 

A K M J O E P F K D U I B Y S 

L S O F A S C U A R J F H O C 

Z I F M R G Q H A N F C X A H 

C T E U D X T E P P I C H R R 

K U N T Y K N Z L P E E B L A 

J B J V K G L K A F F D M I N 

O U I O I N B M L I T C N K K 

G N T M S P O R L A M P E Z Y 

A H L F S H U E I R K L Q H W 

T E K B E T T X S G D P J I S 

P I C S N T O J B S G D P J I 

H J R T L G U D N N U A F E S 

R B F N F E R N S E H E R I C 

G T D I C Q I H C S S M U Z H 

S T U H L K A K U E U F D X C 

Viel Spaß! Ṱ 
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Unsere Hobbys ï für euch erklärt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 
Ein Wimmelbild und Fragen  

    von Elias (11 Jahre) und Anne (13 Jahre)  
 

1ste Aufgabe: Finde eine Person mit einem 

Astronauten-Anzug! 
 

2te Aufgabe: Finde ein fliegendes Einhorn! 
 

3te Aufgabe: Finde 4 Menschen mit einer 

Flöte! 
 

4te Aufgabe: Finde eine Fee, die auf einen Pilz 

liegt! 
 

5te Aufgabe: Finde einen Kranich! 
 

6te Aufgabe: Finde einen Frosch 

(Froschkönig)! 
 

7te Aufgabe: Finde eine Nacktschnecke! 
 

8te Aufgabe: Finde einen kleinen Turm! 
 

9te Aufgabe: Finde einen Pandabären! 
 

10te Aufgabe: Finde einen Fisch im Wasser! 
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Sofiia (14 Jahre) hat für diese Ausgabe mehere Bilder gemalt und gezeichnet. 

Hier könnt ihr lesen, wie sie ihre Fähigkeit selber einschätzt.  
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Chris toph er St reet  Day Le ipzig  
 

Text von Sean ( 17 Jahre)

Ich war am 17.08.2024 auf dem CSD Leipzig. CSD 

bedeutet ausges chrieben Christopher Street 

Day und ist eine Demo für queere Menschen und 

gegen Queerfeindlichkeit. Dort trifft man 

homosexuelle, lesbische, nichtbinäre oder 

andere Personen, die für Rechte kämpfen. Ich 

bin selber homosexuell und bin jedes Jahr dabei. 

Klar  ist es rechtlich erlaubt z.B. homosexuell zu 

sein, aber gesellschaftlich gibt es immer noch 

Lücken wie Mobbing oder Diskriminierung. Ich 

bin jedes Jahr aufs Neue überrascht, wie viele 

Menschen dabei sind. 15  000 · 20 000 waren es 

dieses Jahr. Es gab außer dem viele Stände, wo 

man für eine kleine Spende Sticker, Armbänder, Buttons, Fächer und vieles mehr 

bekommen konnte. Die Parade war auch sehr schön. Wir sind vom Augustusplatz, 

zum Bay erischen Bahnhof, zum Friedenspark und wieder zurückgelaufen. Man trifft  

auf dem CSD viele sympathische Menschen und ich habe viele neue Freunde 

gefunden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seitenges taltung von Lilliana (17 Jahre),  

 

Fotos: Klinikschule  

 

Der Christopher Street Day (CSD) ist ein Fest-, Gedenk- und Demonstrationstag  

von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transgendern und Intersexuellen.  

An diesem Tag wird für die Rechte dieser Gruppen  

sowie gegen Diskriminierung und Ausgrenzung demonstriert.  
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Tipps gegen Müdigkeit  
 

Ausschlafen  

 

Sich 

unterhalten  

 

Musik 

hören/  

machen   

Haushalt 

erle digen  

 

Licht 

einschalten  

 

Blau · Licht  

(UV-Licht)  
 

Trinken  

 

Gerade sitzen  

 

Lesen  

 

Malen 

(Zeichnen)  

 

Sport 

machen  

 

Yoga  

 
Lächeln  

 

Bewusst 

atmen  

 

Positiv 

denken  

 
Spazieren  

 

Strecken  

 

Im Stehen 

arbeiten  

 
Treppen 

steigen  

 

kaltes W asser 

(kalt 

duschen)  
 

Kaffee 

trinken  

 
Düfte 

(Zitrone, 

Rosmarin 

usw.)  
 

Tagesziele 

aufschreiben  

 

Pfefferminz -

t ee  

 

Fertig 

machen 

(Zähne 

putzen usw.)  

 

Pfefferminzö l 

unter die 

Nase 

 

Bad putzen 

usw.  

 

 
Ella (12 Jahre) hat Tipps gegen Müdigkeit aufgelistet und Lara (12 Jahre) hat sie illustriert. 

Ich (Lilliana, 17 Jahre) habe diese Tabelle bearbeitet und noch einen Tipp gegen Müdigkeit 

hinzugefügt (Bad putzen). Ich selber habe schon etwas davon ausprobiert, wie zum Beispiel 

spazieren gehen, Lesen, etwas im Haushalt machen oder ich habe Musik gehört. Es hat mir sehr 

geholfen aus der Müdigkeit herauszukommen, weil ich mich auf etwas anderes konzentriert habe 

und nicht auf das Müdesein.  
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B il l ie Eil ish  St ec k br ief  

 

N ame: Billie Eilish Pirate Baird O´Connell 
 

Gebu r t sd a t u m: 18. Dezember 2001 
 

Gebu r t s -&W o h n o r t : Los Angeles, 
Kalifornien 
 

Gr ö ß e: 161 cm 
 

El t er n :  

Maggie Baird & Patrick O´Connell 
 

Gesc h w is t er :  
Bruder- Finneas O´Connell 
 

Reic h w eit e:  
Instagram:  119 Mio. Follower 
Spotify:  99 Mio. Hörer pro Monat 
Tiktok:  66,8 Mio. Follower 
 
Pr eis e: 9 Grammys, 2 Golden Globes,  
2 Oscars  
 

Einnahmen : ρφȢσρρΌ ÐÒÏ 7ÏÒÔ (geschätzt) 
 

Er s t er so n g:  

Name : Ocean Eyes 
Veröffentlichungsdatum :  
18. November 2015 

 

Plattform : SoundCloud 
Geschrieben : 2012 
Songwriter : Finneas O´Connell 
Bedeutung : -Liebeslied über Gefühl der Bewunderung in einer 
Beziehung 
 -Angst sich auf Liebe einzulassen 
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Zw eit er So n g:  

Name : Six feet under 
Veröffentlichungsdatum : 17. November 2016 
Bedeutung : -über Folgen einer gescheiterten Beziehung 
 -Bitte an Person, weiterzumachen & nicht aufzugeben 
 

Bek an n t es t er  So n g : 

Name : Bad guy 
Veröffentlichu ngsdatum : 29. März 2019 
Aufrufe : 2.481.000.000 
Bedeutung : -nach außen hin stark & 
nicht verletzlich, aber nicht wirklich 
 

N eust es  A l bu m: 

Name : HIT ME HARD AND SOFT 
Datum : 17. März 2024 
Anzahl der Lieder : 10 
 

Ber üh mt est er S o n g :  

Name : Birds of a Feather 
Be deutung : -enge Bindung zweier Menschen 
-wahre Freundschaft & Zugehörigkeit kostbar 
 

L ieb l in g s l ied  (ich per sö n l ic h) : 

Name : BITTERSUITE 
Bedeutung : -Angst, verletzt zu werden 
                      

To u r d a t um: 29.09.24-27.07.25 

Preise Tickets : Stehplatz : ρυπΌ 
                               Sitzplatz : 70-ρυπΌ 
                               Platin:  190-σρυΌ 
Sh o p: 

Tan k  To ps: 45 Ό              VinyL : 35 Ό           Boxershorts :  65 Ό 
T-Shir T: 45-75 Ό               CD : 19 Ό                  Kette  (Blosh):  100 Ό 
Gürt el : 30 Ό                     Hoodie:  120 Ό 
 

Mein N ame i s t Tin k a , ic h  b in 1 4 Jah r e a l t un d  sc h o n seit 

Jah r en ein  g r o ß er  Fan v o n  B ill ie. J  
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Skills bezeichnet man als 

Ablenkungsmethode 

gegen Anspannung oder 

Stress. Viele Leute 

können sich unter 

diesem Begriff nicht so 

ri chtig etwas vorstellen, 

so wie ich vor meiner stationären Behandlung im 

Uniklinikum Leipzig.  Es sind Techniken, die Personen 

erlernt, um mit bestimmten Situationen besser 

umgehen zu können.  

Es gibt Skills für alle Anspannungsstufen. Zum 

Beispiel für niedrige, mittlere und Hochspannung. Es 

ist wichtig zu                                                                                              

wissen, wann man welche verwendet.  

 

 

 

Beispiele 

Igelball, Ringe und Musik sind für niedrige bis 

mittlere Anspannung. 

Schnippsgummis, Center Shocks, Chilibonbons 

oder Brausepulver sind für hohe Anspannung 

gedacht. Natürlich sind das nur Beispiele, es 

kann für j ede Person unterschiedlich sein.  

 

Dieser Beitrag ist von Ella (12 Jahre) erstellt 

worden. 


