Ziel des Netzwerkes

HEYLIFE - Netzwerk fur Suizidpravention in Sachsen
- hat eine Mission! Unser Ziel ist es, das Wissen tUber
psychische Belastungen und Suizidalitat bei Jugend-
lichen und Erwachsenen zu steigern. Wir bundeln
Informationen und klaren Uber professionelle Hilfsan-
gebote auf. Wir arbeiten praktisch und bilden Schu-
leriinnen und padagogisch Handelnde darin weiter,
wie sie Suizidalitat erkennen, was sie tun kénnen und
wo sie Hilfe bekommen. Wir helfen dabei, Barrieren
in der Versorgung suizidgefahrdeter Personen zu
Uberwinden. Damit niemand allein bleibt, wenn Hilfe
dringend naotig ist.

% HEYLIFE stellt im Online-Informationsportal
Beratungs- und Therapiemdglichkeiten fir Betrof-
fene, Angehérige und Fachpersonen zusammen.

% HEYLIFE vermittelt in Schulworkshops prakti-
sches Handlungswissen.

% HEYLIFE hilft bei der Vernetzung der Akteur:in-
nen der Suizidpravention und -behandlung.

% HEYLIFE macht die suizidpraventive Arbeit der
Helfenden sichtbarer.

Das Online-Informationsportal

Jeder Mensch kann in eine Krise geraten. Eine Krise
kann einhergehen mit Verzweiflung, Hoffnungslosig-

keit oder Gedanken daran, sich das Leben zu nehmen.

Belastende Zeiten, unangenehme Gefuhle und Ge-
danken mussen nicht alleine ausgehalten werden.

% HEYLIFE stellt Informationen bereit, um in
Sachsen passende Hilfsangebote vor Ort, am
Telefon oder online zu finden.

% HEYLIFE klart Uber Suizidalitat auf und bindelt
Informationen zu Beratung, Therapie und Weiter-
bildung fur unterschiedliche Zielgruppen.

Fur Betroffene
Mein Leben macht
keinen Sinn mehr.
Ich denke daran, mich
selbst zu toten.

Fiir Trauernde
und Hinterbliebene

Ich habe jemanden
durch Suizid verloren.

Fur Angehdérige und
Nahestehende

Fur Fachpersonen
Ich habe beruflich
mit einer suizidalen
Person zu tun.

Ich mache mir um
Jemanden Sorgen.



Praventive Schulworkshops

Ziele dieser Angebote sind die Steigerung von Wissen
Uber Stress, psychische Belastungen und Suizidalitdt,
Uber Hilfsangebote aufzuklaren und Barrieren in der
Versorgung von suizidgefahrdeten Personen Uberwin-
den zu helfen. Dabei werden hilfreiche, nicht schadi-
gende Umgangsformen mit Belastungssituationen
besprochen und erarbeitet und woran man erkennt,
dass jemand Hilfe bendtigt. Es wird gelibt, wie man re-
agieren kann, wenn eine Person Zeichen psychischer
Belastung zeigt.

* HEYLIFE arbeitet mit profesionellen, geschulten
Trainer:innen.

FUr Jugendliche ab 14 Jahren

Workshop psychische Gesundheit - Wir vermitteln
Kompetenzen im Umgang mit psychischer Belastung
sowie in suizidpraventivem Hilfesuchverhalten, um fur
sich selbst oder Peers aktiv handeln zu kénnen.

FUr padagogisch Handelnde

Workshop Umgang mit Suizidalitat bei Lernenden
Der Workshop richtet sich an Lehrkrafte, Sozialar-
beiter:innen sowie verwandte Berufe und umfasst
Informationen Uber Suizidalitat bei jungen Menschen,
Ubung von Gesprachsfiihrung mit Betroffenen und
die Erarbeitung eines Leitfadens fur den Umgang mit
Suizidalitat in der eigenen Schule.

Netzwerkarbeit

Sie sind in Kontakt mit suizidalen Personen oder deren
Angehdrigen? Sie sind im Bereich Beratung, Akutver-
sorgung oder Therapie, in der Nachsorge, Trauerbeglei-
tung, Weiterbildung o.a. tatig? Wir mdchten Sie, die
Akteur:innen im Bereich Suizidpravention und -bewalti-
gung, dabei unterstttzen, sich untereinander zu vernet-
zen. Daflr organisieren und veranstalten wir Symposien.

% HEYLIFE hilft, damit Ihre Hilfs- und Unterstiitzungs-
angebote und Ihre tagliche Arbeit sichtbarer werden.

* HEYLIFE hilft, damit Betroffene, Angehérige und
Fachpersonen noch schneller die fir sie geeigneten
Hilfen finden.

Offentlichkeitsarbeit

Das Thema Suizidalitat und der personliche und ge-
sellschaftliche Umgang damit brauchen Offentlichkeit.
Durch Medienbeitrage, Fortbildungen, Forschung,
wissenschaftliche Publikationen sowie die Teilnahme
an Aktionstagen und Kongressen helfen wir bei der
Verbreitung und Professionalisierung suizidpraventiver
Malinahmen.

% HEYLIiFE macht aufmerksam.

nsportal erreichen Sie
der im Internet unter
ntion-sachsen.de




