
Curriculum der Lern- und Arbeitstechniken Klasse 1

Lern- und Arbeitstechnik Fach Material/Bemerkungen

Arbeitsplatzgestaltung
Meine Schulsachen, 
Mein Arbeitsplatz

1. Schulwoche
KL

Arbeitsplatzgestaltung Umgang mit Heften und Heftern KL s. Schulübersicht

Entspannung
verschiedene Entspannungs-, Motivations- und 
Konzentrationstechniken 

alle Fächer
Materialsammlung der Schule, 
Lit.: Brain-Gym, Entspannungsreisen

Strukturierungstechniken Tabellen KL s. Schulübersicht

Lese- und Schreibtechniken Abschreiben DE/HKS, LB 1
Merkblatt für den Lehrer mit Arbeitsschritten, Symbole für 
die Tafel

Lese- und Schreibtechniken Nachschreiben DE/HKS, LB 1
Merkblatt für den Lehrer mit Arbeitsschritten, Symbole für 
die Tafel

Mnemotechniken Gedicht lernen DE/HKS Vor- und Nachsprechen, Bilder als Gedankenstütze

Mnemotechniken Eselsbrücken, Reime und Lieder DE/HKS
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