
Curriculum der Lern- und Arbeitstechniken Klasse 5

Lern- und Arbeitstechnik Fach Material/Bemerkungen

Arbeitsplatzgestaltung Umgang mit Heften und Heftern
1. Schulwoche
KL

s. Schulübersicht

Entspannung
verschiedene Entspannungs-, Motivations- und 
Konzentrationstechniken 

KL, alle Fächer
Materialsammlung der Schule, 
Lit.: Brain-Gym, Entspannungsreisen

Strukturierungstechniken Tabellen KL s. Schulübersicht

Lese- und Schreibtechniken

Lesetreppe III (Lern-Drei-Sprung) - zusätzlich
� Schwer zu Merkendes noch einmal abschreiben
   und ein Bild daneben malen
� unbekannte Wörter mit Hilfe von Nachschlage-
   werken klären

DE
ab 2. Hj. GE, BIO

Mnemotechniken Merkheft DE Rechtschreibregeln

Recherchetechniken Arbeit mit dem Wörterverzeichnis (Wortprofi) DE

Recherchetechniken Nachschlagen im Lexikon DE

Recherchetechniken Arbeit mit Inhaltsverzeichnissen alle Fächer

Strukturierungstechniken Schlüsselwörter finden alle Fächer
Ei: Apfelübung, AB Cornelsen; 
Sachtexte in allen Fächern

Visualisierungs- und 
Präsentationstechniken

Sammelmappe EN
MA: Körperpass (Messen von Körperteilen)
DE:  z. B. "Tierisch gut" (Stark in)
GE, LB 1; KU, LB 3

Arbeit in verschiedenen
Sozialformen

Regeln für die Partner - und Gruppenarbeit DE s. Schulübersicht

Gesprächstechniken Gesprächsregeln vereinbaren DE, ETH s. Schulübersicht
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