
Curriculum der Lern- und Arbeitstechniken Klasse 7

Lern- und Arbeitstechnik Fach Material/Bemerkungen

Arbeitsplatzgestaltung Umgang mit Heften und Heftern
1. Schulwoche
KL

s. Schulübersicht

Entspannung
verschiedene Entspannungs-, Motivations- und 
Konzentrationstechniken 

KL, alle Fächer
Materialsammlung der Schule, 
Lit.: Brain-Gym, Entspannungsreisen

Strukturierungstechniken Tabellen MA s. Schulübersicht

Lese- und Schreibtechniken

Lesetreppe V (5-Sprossen-Lesetechnik) - zusätzl.
� Teilzusammenfassungen für jeden Abschnitt 
   erstellen
� Zusammenhänge herstellen

DE Anwendung bei Sachtexten in allen Fächern

Recherchetechniken Arbeit mit dem Wörterverzeichnis (Duden) DE

Recherchetechniken Befragung DE, LB 7 sich über Berufe informieren (AL, HW)

Strukturierungstechniken Mindmap INF

Visualisierungs- und 
Präsentationstechniken

Kurzvortrag halten
� Stichwortzettel erarbeiten
� Anschauungsmaterial nutzen
� deutlich sprechen

DE, LB 5
HW: Bedienung des Herdes
DE: Reifenwechsel, Funktionsweise des Handys
Buchvorstellung

Mnemotechniken Lernspaziergang (Empfehlung) Gedicht, Vokabeln lernen

Arbeit in verschiedenen
Sozialformen

Regeln für die Partner - und Gruppenarbeit DE s. Schulübersicht

Gesprächstechniken Pro- und Kontra-Diskussion DE Stark in …; Themenvorschläge: Rauchen, Schulkleidung

Gesprächstechniken Gesprächsregeln anwenden und einhalten DE, ETH s. Schulübersicht

Gesprächstechniken Regeln für gutes Zuhören DE, ETH Übersicht
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