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Grundregeln fur die Arbeit in der Kiiche

1. Verhaltens- und Arbeitsregeln

Verlasse niemals grundlos den dir zugeordneten Arbeitsbereich.

Richte dir deinen Arbeitsplatz tlibersichtlich ein.

Wichtig ist, dass du dich bei der Arbeit auf deine Aufgaben konzentrierst und
nicht herumalberst oder andere drgerst.

Vermeide hektisches oder uniiberlegtes Arbeiten.

Hor genau zu, wenn Arbeitstechniken und Gerite erklart werden und beachte
die Anweisungen.

Beachte den Amterplan (Herdamt, Abwaschamt, Abtrockenamt,
Ordnungsamt / Bodenamt).

Lege saubere Geschirrtiicher und Lappen bereit.

2. Regeln zur Arbeitshygiene

Wasche deine Hénde vor jeder praktischen Arbeit griindlich
(Desinfektionsmittel verwenden).

Binde deine Haare zusammen, lege Schmuck, Halstiicher und Schals ab
(Kochmiitze).

Trage geeignete Arbeitskleidung (sauberes weilles T-Shirt).

Wasche Obst und Gemiise vor der Verarbeitung sehr griindlich.

Gib Abfille wihrend der Arbeit in eine Tischabfallschiissel oder sofort in den
zustandigen Abfalleimer.

Stelle einen Ordnungsteller bereit.

Verwende zum Kosten einen Probierloffel.

Réume deinen Arbeitsplatz zwischendurch immer wieder auf und wische ihn
ab.

Verwende nur saubere Lappen und Geschirrtiicher.

Bringe nicht mehr benétigtes schmutziges Geschirr sofort an die Spiile (keine
Messer).

VerschlieB3e restliche Zutaten gut und rdume sie zuriick in den Vorrats- oder
Kiihlschrank.

Beachte das Merkblatt zu Hygienevorschriften.

Melde jede Allergie, Krankheit, Infektion, usw.

Verwende die richtige Herdplatte fiir den entsprechenden Topf, drehe
rechtzeitig die Temperatur zuriick (Sandwich — Boden der Topfe).



Regeln zur Arbeitssicherheit

- Wirf keine Nahrungsmittel auf den Boden.

- Wische Fettspritzer oder Verschiittetes sofort auf.

- Achte darauf, dass keine Elektrokabel von der Arbeitsflache herunterhingen.

- Lass keine Gegenstinde im Weg herumstehen.

- Verwende alle Arbeitsgerite nur ihrem Zweck entsprechend.

- Greif niemals in laufende Maschinen.

- Lass keine Schneidgeréte herumliegen.

- Bertihre elektrische Geréte nie mit nassen Handen.

- Ziehe nach dem Arbeiten mit elektrischen Geréten sofort den Stecker heraus.

- Wische elektrische Gerite nur feucht ab und wasche sie niemals im
Spiilwasser.

- GieBe heif3e Fliissigkeiten vorsichtig ab und verwende immer Topflappen.

- Gib kein kaltes Wasser (kalte Milch usw.) oder gefrorene Lebensmittel in
heilles Fett.

- Fett niemals iiberhitzen (Brandgefahr).

- Lasse keine Pfannengriffe tiber den Herd hinausragen.

- Herdplatten bleiben lange heil3. Beachte beim Reinigen die
Restwirmeanzeige.



