Speisenplan - AB FSE

A-Essen

‘Hahnchenschnitzel, Kartoffeln und Erbsengemuse (G) 1,a,cf,
Pichelsteiner Eintopf mit Vollkornbrot, Quarkspeise, (S) 1,a,c,f,g,i,
Serb|sches Reisfleisch und Obst, (S) 1,a,f)j,

' Spirelli mit GemUseboIognese (V)

Kesselgulasch Brétchen und Kompott (S)
Geb. Seefisch, Krautersole, Kartoffelbrei, Méhren-Rohkost, (F)
; Rosenkohlelntopf Roggenbrot Obst, (R)

. Makkaronichips mit Frikadelle und TomatensoRe, (S)
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. KaBdler mit Knédel und Sauerkraut, (S)

. Gyrospfanne mit Gemisevollkornreis, (S)

. Kartoffelsuppe mit Wiener, Quarkspeise, (S)

. Quarkkeulchen mit Apfelmus und Sternchensuppe, (V)
. *** Feiertag ***
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. *** Feiertag ***

. Gurkenquark mit Kartoffeln und Leberwurst, (S)

. Heringshappen in Sahnesof3e, Kartoffeln, Rohkost, (F)
. Spirelli mit Wurst, Tomatensoﬂe und Reibekase, (S)

. Schweineschnitzel, Kartoffeln, Mlschgemuse, (S)
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. Saure Eier, SenfsoRe, Kartoffeln, Rohkost, (V)

. Weilkrauteintopf, Roggenbrot und Obst, (R) :
. Makkaroni, Gemuseschnitzel, TomatensoBe (V)
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Backfisch, Senfsole, Kartoffeln, Gurken Bohnen- Salat (F) 1,8,a, c,d fg,J,'
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|B-Essen

Wellfleisch in MeerrettichsoRe, Kartoffeln, Sauerkraut, (S) 1,3,8,a,f,9,i,j,!,
Gemusesulze mit Remouladens., Bratkartoffeln, (S) 1,5,a,c,f,,
Krautroulade mit Kartoffeln, (S) 1,a,f,j,

Tortellini mit Schinken-KasesolRe, (S) 1,2,3,4,8,a,c,f,g,

Hahnchenbrust naturell Kartoffeln, buntes Mohrengemuse (G)
Bauernroulade mlt Kartoffeln und Brokkoligemise, (S)
Texaspfanne Obst, (S) o)

Eierkuchen mit Apfelmus Tomatensuppe mit Reis, (V)
Gulasch "Stroganoff" mit buntem Reis, (R )

Hubertustopf, Brotchen, (S) 7

Geb. Seefisch, Gemusesole, Kartoffelbrei, (F)
Gemusefrikadelle mit Champignonsole, Kartoffeln, (V)
Bruhreis mit Geflugelfleisch, Roggenbrot, Jo'ghurt, (G)
*** Feiertag ***
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*** Feiertag
Erbseintopf mit Rauchfleisch, Roggenbrot, Obst, (S)
Griel3brei, Z&Z, Apfelmus, (V)

Hahnchen Cordon bleu, Kartoffeln, Bohnengemdse, (G)
Pikante Nierchen mit Kartoffelbrei und WeilRkrautsalat, (S)

Méhreneintopf, Vollkornbrot, Quarkspeise, (S)

~ Hahnchengulasch, Kartoffeln, Apfelrotkohl, (G)

WeilRe Bohnen mit Rauchfleisch, Vollkornbrot und Joghurt, (S)

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Menis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kdnnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwérzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiBungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstimme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdnisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselniisse,Walnisse,Kaschuniisse,Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



Speisenplan - CD

C-Essen FSE

Eintopf "Leipziger Allerlei", Vollkornbrot, Obst, (V) 1,a,c.f,
Soljanka, Brotchen, Vanillepudding, (S) 1,2,3,8,9,a,f,9,j,
Spirelli mit Curry-Gemusesofe, (V) 1,8,a,f,g,i,

Milchreis, Z&Z, Apfelmus, (V) 3,9,

Nudeltopf mit Hihnerfleisch, Roggenbrot und Pudding, (G)
Rahmspinat mit Rihrei, Kartoffeln, (V)
Eierfrikassee, Kartoffeln, Rohkost, (V)
. Tiegelwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S)
. Bohneneintopf, Vollkornbrot, Quarkspeise, (V)

20 © e N s N2

—_
N

. SuB-Saure-Kartoffelstlicke, Vollkornbrot, Pudding, (V)
. Linsen mit Gemuse, Roggenbrot, Obst, (V)

. Hirtenfleisch mit Kartoffeln, Quarkspeise,(S)

. Hérnchennudeln "Bolognese”, (S)

. "™ Feiertag ***
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. *** Feiertag ***

. Krautnudeln, Obst, (V)

. Hahnchengeschnetzeltes, Gemusereis, (G)
. Muschelsuppe, Roggenbrot, Kompott, (V)

. Buchteln mit Vanillesol3e, Kompott, (V)
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. Spirelli mit Wurst, TomatensofRe und Reibekase, (S)
. Gemuseschnitzel mit Kartoffelbrei, Saft, (V)

. Kesselgulasch, Roggenbrot und Quarkspeise, (S)
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D-Essen , (Kaltmenii),

Vanillequark mit Obst und Geback, (V) a,e,g,

Nudelsalat mit Gemuseschnitzel, Garnitur, (V) 9,a,c,i,j,

Gem. Salat mit Schnittkdse, Dressing, Garnitur, (V) 1,c,f,g,i,,

' _ |Kartoffelsalat mit Eipatty, Garnitur, (V) 5,9,a,c,9,i,j,l,

'|Gem. Salat mit Joghurtdrkessing, Garnitur, (V)
_|Kartoffelsalat mit KaRlerscheibe, Garnitur, (S)

Nudelsalat mitrFrrikadeI'Ie, Senf, Garnitur, (G)

i Gem Salat, Dressing, Garnitur, (V)
~ |Kréuterquark und Roggenbrétchen, (V)

Gem. Salat mit Joghurtdressing, Garnitur, (V)
Kartoffelsalat mit Gemiseschnitzel, Garnitur, (V)
Nudelsalat mit Leberkése, Garnitur, (S)

Gem Salat, Dressing, Garnitur, (V)

*** Feiertag ***

*** Felertag **
Gem Salat, Dressing, Garnitur, (V)
Nudelsalat mit Wiener, Senf, Garnitur, (G)

|Kartoffelsalat mit Eipatty, Garnitur, (V)

Gem Salat, Dressing, Garnitur, (V)

Gemischter Salat mit Kréuterdressing, (V)
Nudelsalat mit Bockwurst, Senf, Garnitur, (S)
Schokoquark mit Kirschen und Filinchen, (V)

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kdnnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
Siiungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselniisse, Walniisse,Kaschuniisse,Pecanniisse,Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf{(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



