Speisenplan - AB

November 24

A-Essen :

Gebackener Fleischkése, Kartoffeln, Bohnengemiise, (S) 2,3,8,a,]
Kochklops in pikanter Sofe, Vollkornreis, Erbsen, (S) 1,8,a,f,g,j,
Heringshappen in Sahnesole, Kartoffeln, Rohkost, (F) 3,9,a,¢,d.f,g,i,j,
Frikadelle, Kartoffeln, Ananasrotkraut, (G) 3,a,c,i,j, -

Brihreis mit Huhn, Vollkornbrot, Schokopudding, (G) a,c,g,j,
Quarkkeulchen mit Apfelmus und Eierflockensuppe, (V) 3,a,c,g,

. Hornchennudeln, Tomatensol3e, Reibekase, (S) 1,2,3,8,a,¢.f,g,),
. Hahnchenschnitzel mit Kartoffeln und Gemuise, (S) 1,a,c.f,

. Wiegebraten, Kartoffeln, Rotkohl, (S) 2,3,8,j,

. Geschnetzeltes, Gemdusereis, (S) 1,a,f,,

. Soljanka, Brotchen, Kompott, (S) 1,2,3,8,9,a,f,g.j,
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. Makkaronichips, Gefliigelfrikadelle, Tomatensofde, (G) 1,2,3,8,a,c,f,i,j,
. Milchreis, Z&Z und Apfelmus, (V) 3,9,

. "*Feiertag***

. Saure Eier, Senfsole, Kartoffeln und Rohkost, (V) 1,3,8,a,c,f,g9,j,

. Fischbratrélichen mit Kart.brei und Rohkost, (F) 1,2,3,4,9,a,c,d,f,g,i,
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. Bohneneintopf, Vollkornbrot, Obst, (V) 1,a,c,f,i,

. Jagerschnitzel, Kartoffelbrei, Sauerkraut, (S) 2,3,a,¢c,g.j,

. Spirelli "Bolognese", (S) 1,a,f,

. Hirtenfleisch, Kartoffeln, (S) 1,a,f,j,

. Kochfisch, Kartoffeln und Krautersof3e, Bohnensalat, (F) 1,8,a,d,f,g,i,
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|B-Essen
Eintopf "Leipziger Allerlei", Vollkornbrot, Obst, (S) a,c

Geflligelbratwurst mit Kartoffelbrei und Sauerkraut, (G) 3,c,9,i,j,
Backfisch, Senfsof3e, Kartoffelbrei, Rohkost, (F) 1,3,8,a,c,d,f,g,j,

WeilRe Bohnen mit Rauchfleisch, Vollkornbrot, Fruchtjoghurt, (S) 1,2,a,f,g,
Siilze, Remouladensofle, Rostkartoffeln, Rohkost,(S) 1,2,3,4,5,9,a,c,f,i,j,l,
Wellfleisch mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S) 1,3,8,a,f,g,i,j,|,

Schweineschnitzel mit Champignonsofe, Kartoffeln, (S) 1,3,8,a,c,f,g,i, '
Erbseintopf mit KaRler, Vollkornbrot und Apfelmus, (S) 1,2,3,a,f,

Geflillte Paprikaschote, Kartoffeln, (S) 1,a,c,f,i,j,

Kohlrabi-Medaillon mit Kartoffelbrei, DillsoRRe, gem. Salat, (V) 1,3,8,a,f,g,i,
Gemusestlze, Remouladensolie, Rostkartoffeln, (V) 1,5,a,c.f,l,

Krautnudeln und Vanillepudding, (S) 1,a,c,f,g,j,

Kaisergemuse mit SoRe Hollandaise und Kartoffeln, (V) 8,c,g,
***Feiertag™™*

HefekléRe mit Fruchtsole, (V) 8,a,c,g,

Schnitzel, Kartoffeln, Kohlrabi-Maisgemiise, (G) 1,a,c,f,
Huhnerfrikassee, Gemdusereis, (G) 1,a,c,f,i,

Vollkornnudeln mit Tomatensofie und Reibekase, (V) 1,2,3,8,a,f,g,j,
Gemuseschnitzel, Krautersole, Kart., Schmorkraut, (V) 1,8,a,c,f,g,i.j,
Rémerbraten, Kartoffelbrei, Mischgemuse, (S) 1,2,3,4,8,a,f,9,j,
Hahnchengulasch mit Spirelli, (G) 1,a,c,f,

G=Gefligel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis konnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
Sarungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstdamme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g), Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnusse, Walnlsse,Kaschuniisse,Pecanniisse, Paranisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse), Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.
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C-Essen i
Buntes Eierfrikassee mit Kartoffeln, Rohkost, (V) a,c,j,

: Schhittbohneneintopf, Roggenbrot, Quarkspeise, (V) 1,a,c,f,g.i,

Hahnchengeschnetzeltes, Gemdusereis, (G) 1,a,c,f,

. Gurkenquark, Kartoffeln, (V) 1,2,4,9,9,j,

. Makkéronichips mit Gulasch, (S) 1,a,f,j,
. Mdhreneintopf, Brot, Joghurt, (V) 1,a,c,f,9,i,

Kartoffelsuppe mit Gemuse, Vollkornbrot, Obst, (V) 2,3,8,a,9,1,),

GrieRbrei, Z&Z und Apfelmus, (V) 3,a,g,

Pichelsteiner Eintopf mit Vollkornbrot, Quarkspeise, (V) 1,a,c,f,g,i,
Hoérnchennudeln, Wurst, TomatensolRe, Reibekase, (S) 1,2,3,8,a,c,f,9,j,

Geb. Seefisch, Zitronen-Butter-SolRe, Kartoffelbrei, Rotkohl, (F) 1,3,8,a,c,d,f,g,

SuR-saure Kartoffelstiicke, Roggenbrot, Obst, (V) 1,2,3,8,9,a,f,j,
Kesselgulasch, Brotchen und Joghurt, (S) 1,9,a,f,9.j,
***Feiertag™*

Graupchen mit KaBler, Vollkornbrot, Quarkspeise, (S) 1,2,a,f,g,
Bunte Spirelli mit Gemiisebolognese, (V) 1,a,f,

Bratwurst, Kartoffeln und Sauerkraut, (S) 2,8,9,j,
Herzhafte Kirbissuppe, Wiener, Obst, (S) 2,3,8,9.i,j,
Kése-Lauch-Suppe, Roggenbrotchen, Apfel, (S) 1,8,a,f,g,
Buchteln mit VanillesofRe, Kompott, (V) 1,a,f,g,
Linsensuppe mit Gemuse, Roggenbrot, Quarkspeise, (V) 1,2,3,8,a,f,9,j,

D-Essen , (Kaltmenii),
Brotchen mit Schnitzel, Garnitur, (S) a,c,f,g

Krautsalat mit Paprika, Roggenbrotchen, Garnitur, (V) a,c,
Kartoffelsalat mit Eipatty, Garnitur, (V) 9,a,¢,g,i,j,

Gem. Salat mit Fetakése, Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,
Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Kartoffelsalat mit Fischlis, Garnitur, (F) 5,9,a,c,d,j,

Pfirsichquark mit Geback, (V) a,f,gi, '

[Nudelsalat mit Hahnchbrust, Garnitur, (G) 9,a,c,j,
Gemischter Salat mit Kartoffeltasche und Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Nudelsalat mit Bratwurst, Ketchup, Garnitur, (G) 9,a,c,g,i.j,
Gem. Salat mit Backfisch, Garnitur, (F) a,c,d,j,

Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,
Kartoffelsalat mit Geflligelwiener, (G) 2,5,8,9,a,¢,9,i,j.,
**Feiertag™* :

Krauterquark mit Brétchen, (V) a,f,g,

Nudelsalat mit Mais-Lauch-Rosti, Garnitur, (V) 9,a,¢,9,j,

Erdbeerquark und Filinchen, (V) 8,a,g,

Kartoffelsalat mit KaRlerscheiben, Garnitur, (S) 2,3,5,8,9,a,c,j,l,
Nudelsalat mit Hahnchenschnitzel, (G) 9,a,c,j,

Gem. Salat mit Mozzarellaballchen, Dressing, Garnitur, (V) g,i,j,
Gem. Salat, Polentatasche, "Mais+Spinat", (V) a,g,

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kbnnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefilhrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),geschwefelt(5), geschwarzt(6),gewachst(7), Phosphat(8)
SuBungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e),Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln Haselnusse,Walniisse,Kaschuniisse, Pecannisse,Paraniisse,Pistazien, Macadamia- oder Queenslandniisse), Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-
und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



