Speisenplan - AB FSE

~ AEssen g

1. H&hnchenschnitzel, Kaﬁoﬁeln und Erbsenggmlise 7(7G) a,c,

2. Pichelsteiner Eintopf mit Vollkornbrot, Quarkspeise, (S) a,c g i,

3. **FeieMtag™ . .
4. --—- B R

Ofsa A - e
g Felertag il ;
7. Kesselgulasch Brétchen und Kompott (S) 9,a,f,9.j,

April 26

|BEssen
Sulze mit Remouladens., Bratkartoffeln Rohkost (S) 2 3,4, 5 9,a,c, s m

‘Saure Eier, SenfsofSe Gurken Bohnensalat Kartoffeln (V) 8 a,c,0.,

" Feiertag **

o Felertag e
Bauernroulade mit Kartoffeln und Brokkollgemuse (SE‘;L -

I
:.‘93.°°

Rosenkohlemtopf Roggenbrot Obst, (R)a C,i,
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. Makkaronichips mit Frikadelle und Tom;ﬁatensorse, (S) 2,3,8,a,f,j,

Geb. Seefisch, Krautersolte, Kartoffelbrei, Mohren-Rohkost, (F) 3,8, a cd 0l Texaspfanne Obst, (S) 2,3,a,j,

Eierkuchen mit Apfelmus Tomatensuppe mit Rels (V) 3 a c g,

Gulasch "Stroganoff" mit Roter Bete, Kartoffeln, ,(Bl?’g?gb,,,

i
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. KaRler mit Knodelynﬁdisiaitgr[grgut (S) 2,3,8, a ,C, g,J, i

. Gyrospfanne mit Vollkornreis, Gemuse, (S) a,j,

15. Kartoffelsuppe mit Wlener Quarkspelse (S) 2,3,8,9, I,j, .
16.
17.

18.

a1 ey
AW

Serbisches Relsﬂelsch und Obst, (S) a,j,

Quarkkeulchen mit Apfelmus und Sternchensuppe (V)3 'é c g,

Tortellini mit Kasesofse Puddmg (V) 1,2 8 a,c,g,
Geb Seeflsch Hollandais, Kartoffeln, Rotkohl (F) 3,8,a,c,d,q,j,

Gemusefnkadelle mit Champignonsol3e, Kartoffeln (V) 3,8,a,0,i,

Brruhrels mit Geflugelﬂelsch ‘Roggenbrot, Joghurt (G) a,c,9,),

‘Spirelli mit TomatensoRe, Hahnchenschnitzel, (G) 2,3,8,a,c f,j, '

20. Splrelll mit Gemuseboloﬁgrrl;-:ﬁe? (V)a'f 7
21.

”Hahnchenbrust naturell Kartoffeln buntes Mohrengemuse (G)ac

Erbsemtopf mit Gemuse Roggenbrot Obst, (V) 2,3,

Gurkenquark mit Kartoffeln und Leberwurst (S)1,2,4,9 g,J,
22,

Heringshappen in Sahnesol&e Kartoffeln, Rohkost, (F) 3,9,a,¢,d,f,g,i),

GrieRbrei, Z&Z, Apfelmus, (V) 3,a,9,

23.
24. Schwelneschnltzel Kar’[offeln Mlschgemuse (S)ac,J,

20, =20

Spirelli mit Wurst, TomatensofSe und Reibekase, (S) 2,3, 8 a,f,g,j,

Hahnchen Cordon bleu, Kartoffeln Bohnengemuse (G) 2,3,8,a,c .9,

Lebergulasch mit Kartoffelbrei und WeuBkrautsalat (S)8a9l, .

26.
27. Elerfrlkassee Kartoffeln Rohkost (V)ac;, :
28. Welfskrautelntopf Roggenbrot und Obst, (R) a, CI

29. Makkaroni, Gemuseschnitzel, TomatensoBe (V)238acfg il

Mohrenelntopf VoIIkornbrot Quarkspelse (S)acg| '7' 77

 Hahnchengulasch, Kartoffeln, Apfelrotkohl, (G) 3,a,c,

Weille Bohnen mit Rauchflelsch Vollkornbrot und Joghurt (S) 2 ,a g,

30. efisch, F
1. -

Geb. Seeflsch Rels KrautersoBe Mlschgemuse (F) 8,a,c,d,g,i,j, 7

i Germknodel mit VamllesoBe Kompott (V) 1,8, 9,

G=Geflugel,S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Menis sind zum soforugen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis knnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwérzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiRungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e),Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselniisse, Walniisse,Kaschunisse,Pecanniisse,Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-
und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



Speisenplan - CD

C-Essen FSE

Spirelli mit Balkangemuse, Curry-AnanassofSe (V) 8,a g|

Soljanka, Brétchen, Vanillepudding, (S) 1,2,3,8,9.2,9
*** Feiertag ***

***

e Felertag
Rahmspinat mit Rihrei, Kartoffeln, (V) a,c,g,

Eierfrikassee, Kartoffelnr Roﬁhrkrost (Myaecj .
Tlegelwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S)a,j,

. Bohnenelntopf VoIIkornbrot Quarkspelse (V)q,rclg,i,i i
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n Mo Felertag

April 26

~ |D-Essen , (Kaltmenii), ,
“[Nudelsalat mit Gemuseschnitzel, Garnltur (V) 9,a,¢,i,j,

Gem. Salat mit Schnlttkase Knackebrot Dressmg (V) a,c,g,

ke

Sl Felertag e -
Gem Salat, Dressing, Garnltur Vollkornbrot (V) a, c o I,j, B

Nudelsalat mit Frikadelle, Senf Garnltur (G) 9,a,c,ij,

Kartoffelsaléf mit Kaf&lérséhe}be Garnltur (S)23 5,8,9, a C,j,|,

i Brotchen mit Hahnchenrschnutzel Garmtur (G)a cfg,
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. Linsen mit Gemlise, Roggenbrot Obst, (V) 2,3,8,a,,
. Hirtenfleisch mit Kfaﬁr‘ggﬁe@ Quarkspeise, (S)a,g.j,

! Hornchennudeln "Bolognese”, (S) a,c,f,
. Milchreis, Z&ZLApfelrpus, (V) 3,9,
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. Krautnudeln, Obst, (V) a,c,, 7 i
! Hahnchengeschnetzeltes Gemiise, Reis, (G) a,c,

. Muschelsuppe, Roggenbrot, Quarkspeise, (V) a,c,g,j,
- Buchteln mit Vanillesofse, Kompott, (V) 1,a,f,9,

NN NN
52 WN =

N |
|

[N
|©

N
B\

o Hornchennudeln mit Wurst, Tomatensof&e und Reibekase, (S) 2,3,8,a,cf, g,J,

. StiR-Saure Kértoffelstucke VoIIkornbrot Pudding, (S) 1,2,3,8, 9 agd .

Gem. Salat mit J&jhurtdressing, 'Grérrrliitrur\/”\(ei'&brot (V)a c.g, IJ
Kartoffelsalat mit Jagerschnitzel, Garnitur, (G) 2, 3 5, 8 9,a,¢,j,l,
Nudelsalat m|t Leberkase Garnitur, (S) 2,3,8,9,a,6),

Gem Salat, Dressmg, Garnitur, Roggenbrot, (V) a,C,g,l,j,

,Ka,rthf,e',S?,',a,t mit Currywurst, Garnitur, (S) 5,8,9,3,C,ij,l,

: Nu'deltopf mit Hihnerfleisch, Roggenbrot und Pudding, (G) 1,a,c,9.j, ,,,,,;

7 Gemlschter Salat mit Krauterdressmg Welerrot (V) a,c,g, I,j, 7

Kartoffelsalat mit Eipatty, Garnltur (V) 5,9,a,c,9,i,j, I

Gem Salat Dressmg, Garnitur, (V) ¢,9,i,j,

Nudelsalat mlt Wiener, Senf, Garnltur (G) 2,3,8,9,a,¢,j,

|Gem. Salat mit Joghurtdressing, Toastbrot, (V) a,Cc,g,l,j,

Gem Salat, Dressing, Schinken, Kése, (S) 2,3,8,¢.g,

. Gemuseschnitzel mit Kartoffelbrel Rohkost (V) 3 8 a,c.gij,
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. Gemiiseeintopf, Roggenbrot, Kompott, (S) 1,a,¢,9.i,
1. -

. Kesselgulasch, Roggenbrot,unq Quarksige!,sg, (§) Q,Q,Q,JL e s

Nudelsalat mit Bockwurst, Senf, Garnitur, (S) 2,3,8,9,a,¢,9,i,j,

Schokoquark mit Klrschen und F|I|nchen ,(V)a,g,
Krauterquark mit Brotchen (V) a fg,

G=Geflugel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch V=vegetansch / Meniis sind zum sofomgen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kdnnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiRungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstamme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselniisse, Walniisse,Kaschuniisse,Pecanniisse,Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-
und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



