Speisenplan - AB FSE

A-Essen

Kartoffelsuppe, Wiener, Quarkspeise, (S) 2,3,8,9,i,),

Linsensuppe mit Rauchfleisch, Vollkornbrot, Obst, (S) 2,3,8,a,j,
Tiegelwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S) a,j,

Bunte Spirelli mit Schinken-Késesol3e, (S) 2,3,8,a,9,

Seefisch nat., Zitronen-Butter-Sof3e, Kartoffeln, Bohnensalat, (F) 8,c,d,g,
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. Hahnchengulasch, Kartoffeln, Gemuse, (G) a,c,

. Quarkkeulchen mit Apfelmus und Eierflockensuppe, (V) 3,a,c,g,

. Kochklops, Erbsgemuse, Reis, (S) 8,a,9,i,

. Pan. Seefisch, Kartoffelbrei, Méhren-Apfel-Rohkost, (F) 3,8,a,c,d,qg,i,j,
. Kesselgulasch, Vollkornbrot, Quarkspeise, (S) 9,a,9,j,
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. Hornchennudeln, Tomatensofe und Reibekase, (V) 2,3,8,a,c,f,g.j,
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. Hirtenfleisch mit Kartoffeln und Obst, (S) a,j,
. Mohreneintopf, Vollkornbrot und Quarkspeise, (S) a,c,g,i,
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. Frikadelle, Makkaronichips, Tomatensol3e, (S) 2,3,8,a,f,j,

. Linsensuppe mit Gemuse, Vollkornbrot, Quarkspeise, (V) 2,3,8,a,9,j,
. Eierfrikassee, Kartoffeln und Méhrenrohkost, (V) 3,a,¢,j,

. Schweinegulasch mit buntem Reis und Obst, (S) a,j,

. Spirelli mit TomatensoRe, Reibekase, (V) 2,3,8,a,f,9,j,

N N NN
® N O O

w N
S ©

31. Bratwurst mit Kartoffelbrei und Sauerkraut, (S) 2,3,8,9,j,

Auqust 26

. Geb. Seefisch mit KrautersolRe, Kartoffelbrei, gem. Salat, (F) 3,8,a,¢,d,g,i,j,
. Bunter Nudeltopf mit Gemuseeinlage, Roggenbrot, Vanillepudding, (V) a,c,g,j,

|B-Essen

Texaspfanne und Quarkspeise, (S) 2,3,a,9,j,

Hornchennudeln, Tomatensofe, Reibekase, Jagdwurst, (S) 2,3,8,a,c,f,g9,j,
Gulasch, Kartoffeln, Mischgemdse, (S) a,j,

Wellfleisch, Kartoffeln, Sauerkraut, (S) 3,8,a,9,i,j,!,

Weille Bohnen mit Gemise, Vollkornbrot, Joghurt, (V) 2,a,g,

Geflllte Paprikaschote, Kartoffeln, (V) a,c,i,j,
Fleischspiel mit Tzaziki, Gemusereis, (S)
Krauterquark mit Kartoffeln, Gewirzgurke, (V) 9,j,
Lebergulasch mit Kartoffelbrei und Rohkost, (S) 3,a,9,j,
Bunte Méhren mit Hollandaise, Kartoffeln, (V) 8,c,g,

Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch, Brotchen, Obst, (S) 8,a,f,g,
Gabelspaghetti mit Késesole, (V) 8,a,c,g,

Schweinerdlichen mit Kartoffeln, Kohlrabi-Mohrengemiise, (S) 2,3,a,j,
Rosenkohleintopf mit Vollkornbrot und Kompott, (R) 1,a,c,i,

Spirelli mit Chinagemiise, TomatensoRe, (V) 2,3,8,a,f,j,

Gemusebratwurst mit Kartoffeln und Bayrisch Kraut, (V) 8,a,¢,g,i,
Hahnchen Cordon bleu, Petersilienkartoffeln, Kaisergem., (G) 2,3,8,a,c,g,
Geschnetzeltes "Stroganoff" mit Reis, (R) 3,a,j,

Geb. Seefisch mit KrautersoRe, Kartoffelbrei, gem. Salat, (F) 3,8,a,c,d,g,i,j,
Chilli con Carne und Obst, (S) a,j,

Ruhrei, Bratkartoffeln, Bohnen-Gurkensalat, (V) 5,c,g,l,

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis konnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiRungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstdimme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e),Sojabohnen(f),Milch(g), Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnlisse,Walnlsse,Kaschuniisse,Pecannisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandnisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(1), Lupinen(m), Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.
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C-Essen FSE

Spirelli mit Gemusebolognese, (V) a,f,

Eierfrikassee, Kartoffeln, Mischgemise, (V) a,c,j,
Blumenkohl mit Hollandaise und Kartoffeln, (V) 8,c,g,
Erbseintopf mit Gemuse, Vollkornbrot und Obst, (V) 2,a,
SuR-saure-Kartoffelstlicke, Joghurt, (S) 2,3,8,9,a,9,j,

. Weiltkrauteintopf, Vollkornbrot und Kompott, (R) 1,a,c,i,

. Nudeltopf mit Rindfleisch, Roggenbrot und Pudding, (R) a,c,g.j,

. Makkaroni mit Wurst, Tomatensofe, Reibekase, (S) 2,3,8,a,f,9,,
. Eintopf "Leiziger Allerlei", Roggenbrot und Obst, (V) a,c,

. KaRlerbraten mit Knddel, Sauerkraut, (S) 2,3,8,a,c,9,j,

. Huhnerfrikassee, Erbsgemuse, Vollkornreis, (G) a,c,i,

. Schnittbohneneintopf, Vollkornbrot und Obst, (R) a,c,i,
. Geschnetzeltes mit Reis und Mischgemiuse, (S) a,j,

. Eierkuchen mit Apfelmus, Sternchensuppe, (V) 3,a,c,g,
. Schnitzel mit Kartoffeln und Gemuse, (S) a,c,j,

. Krautnudeln und Obst, (S) a,c,j,
. Hackbraten mit Kartoffeln und Kaisergemduse, (S) 2,3,8,a,j,
. GrieRbrei, Z&Z und Apfelmus, (V) 3,a,9,

. Fischbratréllchen mit Kartoffelbrei, Gurkensalat, (F) 1,2,3,4,9,a,c,d,f,g,i,
29.
30.

. Milchreis mit Apfelmus, Z&Z, (V) 3,9,

Auqust 26

. Kohlrabieintopf, Suppenfleischkl3e, Vollkornbrot, Pudding, (S) a,c,g,i,

D-Essen , (Kaltmenii),

Gem. Salat, Dressing, 'Garnitur, (V) c,9.i,j,

Nudelsalat mit Geflugelbeefsteak, Garnitur, (G) 9,a,c¢,i,j,

Gem. Salat mit Backfisch, Dressing, Garnitur, (F) a,c,d,g,i,j,
Kartoffelsalat mit Fleischkase, Garnitur, (S) 2,3,5,8,9,a,c,j,1,
Brotchen mit Leberkase, Remoulade, Garnitur, (S) 2,3,8,a,c,f,g,

Ananasquark und Firlinchen, (V) a,g,

Gem. Salat mit Mozzarellaballchen, Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,
Kartoffelsalat mit Hahnchenbrust nat., Garnitur, (G) 5,9,a,c,j,1,
Gem. Salat und Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Nudelsalat mit Geflligelwiener, Ketchup, Garnitur, (S) 2,8,9,a,c,9,i,],

Gemischter Salat und Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Quark mit griiner Gurke und Brétchen, (V) a,f,g,
Kartoffelsalat mit Hahnchenschnitzel, Garnitur, (G) 5,9,a,c,j,1,
Gem. Salat, Dressing und Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Nudelsalat mit Bratwurst, Senf, Garnitur, (S) 8,9,a,c,j,

Schokoquark mit Kirschen und Musliriegel, (V) a,g,

Kartoffelsalat mit Bockwurst, Senf, Garnitur, (S) 2,3,5,8,9,a,¢,9,i,j,!,
Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Nudelsalat mit Gemuseschnitzel, Garnitur, (V) 9,a,c,i,j,

Gem. Salat mit panierten Fisch, Dressing, Garnitur, (F) a,c,d,g,i,j,

Gem. Salat mit Fetakase und Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

G=Gefligel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Menlis kénnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SuBungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstdamme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g), Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnlisse, Walnlsse,Kaschunlsse,Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m), Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



