Speisenplan - AB FSE

A-Essen

Szegediner Gulasch mit Kartoffeln, (S) a,j,

Graupchen mit Kaller, Roggenbrot, Quarkspeise, (S) 1,2,a,g,
Blumenkohl mit Hollandaise, Kartoffeln, Obst, (V) 8,c,g,
Hornchennudeln mit TomatensoBe Reibekase, (V) 2,3,8,a,¢,f,9,j,

riGebackener Seeflsch mit Gemiisesofe und Reis, (F) 8,a,¢,d,g,i,j,
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. Welrskrautelntopf Vollkornbrot, Kompott (S) 1,a,c,i,

. Muschelsuppe mit Eierstich, Vollkornbrot, Obst, (V) a,c,j,
. Milchreis, Z&Z, Kompott, (V) 3,9,

. Héhnchengeschnetzeltes mit Makkaronichips (G) a,c,
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. Kirbissuppe mit Wiener, Kompott (S) 1,2,3,8,9,i,j,

. Bauernrou|ade Kartoffeln und Erbsgemdse, (S) a,j,

: Kesselgulasch Brotchen Obst , (S) 9,a,f,0,j,

. GrieBbrei mit Z&Z, Kompott (\{) S0

. Fischbratrdlichen, Kartoffelbrei, Rohkost, (F) 1,2,3,4,9,a,c,d,f,9,i,
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. Tiegelwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S) a,j,
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24. Geb. Seefisch, Kartoffeln, Krautersof&e Rotkohl (F) 3,8,a,c, d ,9in)s

25. Hahnchenschnitzel mit Kartoffeln und Mlschgemuse, (G) a,c,

26. Spirelli mit Schinken-Kase-SoRe, (S) 2,3,8,a,9,

27. Linsen mit Gemuseelnlage Roggenbrot und Quarkspelse (V) 2,3,8,a,9, j,
28. -

1. - %

2. -

3. -
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Briihreis mit Gemuseelnlage VoIIkornbrot Vanlllepuddlng (V) 1 i) &

|B-Essen

Kése-Lauchsuppe, Brétchen, Kompott, (S) 1,8,a,f,g,
Krautnudeln, Quarkspeise, (S) a cgj,f !

Flecke "suB-sauer" mit Roggenbrot, Schokopudding, (R) 9,a,9,j,
Kesselgulasch Brotchen, Obst (S) 9,a,f,9,j,

Russische 7Haqkflelschpfarrr1ne n]litﬁvrolrlkornrelisi, (S)aj

Linsensuppe mit Rauchfleisch, Vollkornbrot, V'an'illeprucfidihg (S) 1,2,3,8,a,9,j,
Lebergulasch mit Kartoffeln und Apfel-Rotkohl, (S) 3,a,j, e
Tiegelwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S) a,j,

Siilze, Remouladensol3e, Rostkartoffeln, Rohkost,(S) 2,3,4,5,9,a,c,i,j,l,

Krautroulade mit Geml'jsefijllurng, Kartoffeln, Obst, (V) a,j,

Blumenkohl mit Hollandaise und Kartoffeln, (V) 8,c,g,
Gemusestulze, Bratkartoffeln, Remouladens., (S) 5,a,c,j,l,

Schwelnerollchen mit Kartoffeln und Rotkohl, (S). 2 3 .,

: Chilli con Carne, Kompott 7(8)173,1,7

Hubertustopf mit Pilzen, Brétchen, Pudding, (S) 9,a,f,9,j,

Rosenkohleintopf, Vollkornbrot und Obst, (R) a,c,i,
Makkaronichips, Tomatensole, Reibekase, (V) 2,3,8,a,f,9,j,
Weille Bohnen mit Rauchfleisch, Vollkornbrot, Obst, (S) 2,3,
Grillwurst, Kartoffeln, Bayrisch Kraut, (S) 2,3,8,a,9,i,j,l,
Texaspfanne Pflrsuchkompott (S) 2 3 a8l

G=Geflligel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kénnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SuRungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselniisse, Walnilsse,Kaschunilisse, Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i),Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m), Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.
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. Spinat mit Ruhrei, Kartoffeln, (V) a,c,g,
. Gulasch mit Kntdel, Rotkraut, (S) 3,a,¢,9.j,

. Hornchennudeln mit Curry-Gemusesole, (V) 8,a,¢,9,i,
. Bohneneintopf mit Rindfleisch, Roggenbrot, Quarkspeise, (R) a,c,g,i,
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C-Essen i ESE

Brihnudeln mit buntem Gemiuse, Vollkornbrot, Kompott, (V) 1,a,c,j,
Eierkuchen, Apfelmus, Tomatensuppe mit Reis, (V) 3,a,c,g,
Schweinebraten mit Sauerkraut und Kartoffeln, (S) j,
Kartoffelsuppe mit Wiener, Obst, (S) 2,3,8,9,i,j,

Tortellini mit TomatensoRe, Reibekase, (V) 2,3,8,a,¢,f,9,j,

Seelachs nat. mit Sie:nfsofse, Kartoffel;n, Mbhren-ApfeI-RohkoStr,w(F) 3,8,a,d

. Kochklops mit pikanter SoRRe, Gemise, Reis, (G) 3,8,a,c,9,i,l,

. Suk-saure Kartoffelstlickchen, Vollkornbrot, Quarkspeise, (V) 2,3,8,9,a,9,j,
. Vollkornspirelli, Tomatensofe, Reibekase, (V) 2,3,8,a,,9,j,

. Frikadelle mit Spinat und Kartoffeln, (S) a,j,

. Kréuterquark, Kartoffeln, Gewirzgurke, (V) 9,j,

; Eierfrikassée, Kartoffeln und Rohkost, (V) a,c,j,

. Buchteln mit VanillesoRBe und Obst, (V) 1,a,f,g,
. Erbssuppe mit Gemuseeinlage, Volkornbrot, Pudding, (V) 1,2,a,9,

. Jagerschnitzel, Makkaroni, TomatensoRe, (G) 2,3,8,a,c,f,j,

D-Essen , (Kaltmenii),

|Gem. Salat mit Dressing, Garnitur, (V) a,c,

Kartoffelsalat mit Wiener, Senf, Garnitur, (G) 2,3,5,8,9,a,¢,j,l,
Vanillequark mit Obst, Geback, (V) a,f,

Brotchen mit Hahnchenbrust, Garnitur, (G) ar,c,f,g,
Nudelsalat mit Fischlis, Garnitur, (F)9,a,c,d,j,

0,J, |Quark mit Kréutéfh; grrUngGurke', 'R;oggenbriitchen, (V) a,fg,

Nudelsalat mit Bratwurst, Ketchup, Garnitur, (S) 8,9,a,c,i,j,
Gem. Salat mit Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Brétchen mit Schnittkase, Garnitur, (V) a,c,f,g,

Kartoffelsalat mit Hdhnchennuggets, Garnitur, (G) 5,9,a,c,i,j,|,

Erdbeerquark, Filinchen, (V) a,g, :
Kartoffelsalat mit Mais-Lauch-Résti, Garnitur, (V) 5,9,a,c,9,l,
Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,

Brotchen mit Héhnchenschnitzel, Garnitur, (G) a,c,f,g,
Nudelsalat mit Frikadelle, Senf, Garnitur, (S) 9,a,c,j,

|Gem. Salat mit Fetakdse und Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,,
Krauterquark mit Brétchen, (V) a,f,g,

~ |Nudelsalat mit Gefllgelbeefsteak, Garnitur, (G) 9,a,c,ij,

Gem. Salat mit Kartoffeltaschen, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,,
Brotchen mit Rémerbraten, Garnitur, (S) 2,3,4,8,a,¢,f,g,

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Menis kénnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiRungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnlisse,Walniisse,Kaschuniisse,Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-
und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



