Speisenplan - AB FSE

A-Essen

Kartoffelsuppe, Wiener, Quarkspeise, (S) 2,3,8,9,i,j,
Hirtenfleisch mit Kartoffeln und Joghurt, (S) a,g,j,
Weiltkrauteintopf, Brot, Obst, (S) a,c,i,

Serbisches Reisfleisch, Pudding, (S) a,g,j,

Spirelli mit Wurst, Tomatenesol3e, Reibekase, (S) 2,3,8,a,f,9,j,

Gulasch mit Reis, Rotkohl, (S) a,j,

Geb. Seefisch mit Kartoffelbrei, Mohren-Apfel-Rohkost, (F) 3,8,a,¢,d,g,i,j,
. Hadhnchenbrust naturell, Kartoffeln und Erbsen, (G) c,
. Spirelli mit Chinagemtse, TomatensoRe, (V) 2,3,8,a,f,j,
. Buchteln mit Vanillesofte und Kompott, (V) 1,a,f,g,
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. Kesselgulasch, Brotchen, Obst, (S) 9,a,f,g,j,
. Geb. Seefisch mit Kartoffelbrei, Rohkost, (F) 3,8,a,c,d,q,i,j,
. Geschnetzeltes mit Kartoffeln und Apfelrotkraut, (G) a,c,
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. Brihnudeln mit H&ahnchenfleisch, Vollkornbrot, Apfelmus, (G) a,c,j,
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. SuR-Saure Kartoffelstiickchen, Vollkornbrot, Kompott, (S) 1,2,3,8,9,a,j,
. Kartoffelsuppe, Vollkornbrot, Obst, (V) 2,3,8,a,9,i,j,

. Geflugelfrikadelle mit Letscho, bunter Reis, (G) a,c,i,j,

. Hadhnchenschnitzel mit Kartoffeln und Méhrengemise, (G) a,c,

. Hérnchennudeln m. Bolognese, (S) a,c,f,j,k,m,
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. Bruihreis mit Hiihnerfleisch, Roggenbrot und Quarkspeise, (G) a,c,qg,j,
. Pan. Seefisch, Kartoffelbrei und BalkansoRe, Rohkost, (F) 3,8,a,¢,d,g,i,j,
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. Hornchennudeln, Wurst, Tomatensol3e, Reibekése, (S) 2,3,8,a,c,f,g,j,k,m,
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|B-Essen
Hahnchenfrikadelle, Kartoffeln, Bohnengemdse, (G) a,c,i,j,

Saure Eier, Senfsol3e, Kartoffeln, Rotkohl-Rohkost, (V) 8,a,c,g,j,
Veg. Bratwurst mit Kartoffelbrei und Sauerkraut, (V) 3,8,a,c,9,i,,
Makkaroni, Jagerschnitzel, Tomatensofe, (S) 2,3,8,a,c,f,j,n,
Késelauchsuppe, Vollkornbrot, Apfelmus (S) 1,8,a,g,

Bauernroulade, Kartoffeln, Méhrengemiise, (S) aj,

Tortellini mit Tomatensol3e, (V) 2,3,8,a,c,f,g,j,

Weilte Bohnen mit Rauchfleisch, Vollkornbrot und Obst, (S) 2,a,
Wellfleisch, KI6Re und Sauerkraut, (S) 3,8,é,g,i,j,l,
Hahnchengulasch, Kartoffeln, Gemiise, (G) a,c,

Frikadelle mit Letscho, Gemuisereis, (S) a,j,
Hornchennudeln mit Currygemise, (V) a,c,f,j,k,m,
Blumenkohl mit hollandischer SoRRe, Kartoffeln, (V) 8,c,g,
Erbssuppe, Vollkornbrot, Quarkspeise, (V) 2,a,g,

Chilli con Carne und Apfelmus, (S) a,j,

Germknddel gefillt, Vanillesofe, Kompott, (V) 1,a,c,g,

Feurige Texaspfanne und Obst, (S) 2,3,a,j,

Sulze mit Remoulade, Rastkartoffeln, Rohkost, (S) 2,3,4,5,9,a,¢,i,j,l,
Soljanka, Brotchen, Pudding, (S) 2,3,8,9,a,f,g,],

Eipatty, Gemusesole, Kartoffelbrei, (V) 3,8,a,¢,9,i,

Seefisch nat., Zitronen-Buttersolte, Kartoffeln, Mischgemadse, (F) 8,a,c,d,g,
Flecke "stR-sauer", Roggenbrot und Kompott, (R) 1,9,a,j,

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kénnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstarker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiBungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e),Sojabohnen(f),Milch(g), Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnusse, Walniisse,Kaschunisse,Pecanniisse,Paraniisse,Pistazien, Macadamia- oder Queenslandnisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



Speisenplan - CD

C-Essen FSE
Vollkornspirelli mit Spinat-Kasesole, (V) 8,a,g,

Wurstgulasch mit Gemusereis, Obst, (S) 2,3,8,a,9,j,
Bohneneintopf, Vollkornbrot und Kompott, (V) 1,a,c,i,
Eierkuchen mit Apfelmus und Sternchensuppe, (V) a,c,g,

GrielRbrei, Z&Z, Kompott, (V) 1,a,9, T ATL
Graupchen mit KaBler, Vollkornbrot, Obst, (S) 2,a,
. Eierfrikassee, Kartoffeln und Rohkost, (V) a,c,j,
. Bruhreis mit Huhn, Roggenbrot und Quarkspeise, (G) a,c,j,
. KaBlerbraten mit Knddel, Butterbohnen, (S) 2,3,8,a,c,9,j,
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. Ruhrei, Kartoffelbrei, Gurkensalat, (V) 3,8,a,c,q,i,

. Huhnerfrikassee mit Vollkornreis, Erbsen, (G) a,c,i,

. Krautnudeln, Obst, (S) a,c,j,

. Bunter Hahnchentopf, Quarkspeise, (G) a,c,g,

. Quarkkeulchen mit Apfelmus und Eierflockensuppe, (V) a,c,g,
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. Schweinebraten mit Kartoffeln, Sauerkraut, (S) j,

. Seefisch nat., Gemusesolde, Kartoffelbrei, (F) 3,8,a,d,q,i,

. Makkaroni, Tomatensofie, Reibekase, (V) 2,3,8,a,f,g,j,n,

. Milchreis, Z&Z, Kompott, (V) 1,9,

. Linsen mit Rauchfleisch, Roggenbrot und Quarkspeise, (S) 2,3,8,a,9,j,
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. Vollkornspirelli mit Gemusebolognese, Quarkspeise, (V) a,f,g,
. Blumenkohl mit Hollandaise und Kartoffeln, (V) 8,c,g,
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Heringshappen in Sahnesole, Kartoffeln und Rohkost, (F) 3,9,a,c,d,f,g,i,j,
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D-Essen , (Kaltmenii),

Ananasquark und Filinchen, (V) a,g,

Gem. Salat mit Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,
Kartoffelsalat mit Hahnchenbrust, Garnitur, (G) 5,9,a,c,j,!,
Gem. Salat mit Feta, Dressing und Garnitur, (V) ¢,g,i,j,
Nudelsalat mit Backfisch, Garnitur, (F) 9,a,c¢,d,f,j,k,m,

Qem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,

: |Brétchen mit Frikadelle, Garnitur, (S) a,f,g,i,j,

Nudelsalat mit Kohlrabi-Medaillon, Garnitur, (V) 9,a,c,f,j,k,m,
Erdbeerquark und Donut, (V) 8,a,c,e,f,g,

Krauterquark mit griiner Gurke, Brétchen, (V) a,

Nudelsalat mit Eipatty, Garnitur, (V) 9,a,c,f,g,i,j,k,m,
Kartoffelsalat mit Gefligelfrikadelle, Garnitur, (G) 5,9,a,c,i,j,,
Brétchen mit Schnitzel, Garnitur, (G) a,c,

Gem. Salat mit Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Pfirsichquark und Musliriegel, (V)

Gem. Salat mit Hihnchenbrust nat., Dressing, Garnitur, (G) a,c,
Nudelsalat mit Gemusefrikadelle, Senf, Garnitur, (V) 9,a,c,f,j,k,m,
Gem. Salat, Mozzarellaballchen, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,
Brotchen mit Jagerschnitzel, Garnitur, (S) 2,3,8,a,c¢,f,g,

Gem. Salat, Dressing, Reibekase, (V) c,g,
Kartoffelsalat mit Fischli, Garnitur, (F) 5,9,a,c,d,j,|,

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kénnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiRungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e),Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselniisse, Walniisse,Kaschuniisse,Pecanniisse,Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m),Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



