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Speisenplan - AB FSE
A-Essen

1. Spirelli mit Gemisebolognese, (V) a,f,

2. Seefisch nat., Senfsofde, Kartoffeln, M&hren-Apfel-Rohkost, (F) 3,8,a,d,g,j,
3. Schweinebraten mit Knédel und Rotkohl, (S) 3,a,c,g,j,

4. Buchteln mit Vanillesof3e, Kompott, (V) 1,a,f,g,
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7. Geb. Seefisch, Zitronen-Butterso3e, Kartoffelbrei, Gurkenstifte, (F) 3,8,a,¢c,d,g,
8. Kesselgulasch, Dinkelbrétchen und Obst, (S) 9,a,f,g,j,

9. Weilkrauteintopf, Vollkornbrot, Quarkspeise, (V) a,c,g,i,

10. HefekloRe mit FruchtsofRe, Obst, (V) 8,a,c,g,

11. Spinat mit Ruhrei und Kartoffeln, (V) a,c,g,
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14. Pichelsteiner Eintopf mit Vollkornbrot und Quarkspeise, (V) a,c,g,i,
15. Germknddel mit VanillesoRRe, Obst, (V) 1,a,c,g,

16. Suk-saure Kartoffelstlicke, Vollkornbrot und Obst, (S) 2,3,8,9,a,j,
17. Marinierter Hering, Kartoffeln, Rohkost, (F) 3,9,a,c¢,d,f,9,i,j,

18. Spirelli mit Gulasch, (S) a,j,
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21. Currywurst, Kartoffelbrei, Salat, (S) 2,3,8,9,j,

22. GrieRbrei, Z&Z, Kompott, (V) 3,a,9,

23. Hornchennudeln mit TomatensoRe, Kase, (V) 2,3,8,a,c,f,9,j,

24. Hahnchengulasch, Reis, Gemtuse, (G) a,c,

25. Graupchen mit Kal3ler, Quarkspeise, Vollkornbrot, (S) 2,a,g,
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28. Linsensuppe mit Wiener, Joghurt, (G) 2,3,8,a,9,i,j,

29. Bunte Spirelli mit Brokkoli-Késesofe, (V) 8,a,g,

30. Leberkase, Kartoffeln, Méhrengemise, (S) 2,3,8,a,j,
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|B-Essen

Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch, Brotchen, Obst, (S) 1,8,a,f,g,

Weilke Bohnen mit Rauchfleisch, Brot, Obst, (S) 2,a,

Flecke siif3-sauer, Vollkornbrot, Kompott, (R) 1,9,a,j,

Wellfleisch in MeerrettichsoRe, Kartoffeln und Sauerkraut, (S) 3,8,a,9,i,j,1,

Eierfrikassee, Kartoffeln, Gurkenstifte, (V) a,c,j,

Blumenkohl mit Hollandaise und Kartoffeln, (V) 8,c,g,

Gebratene Hahnchenbrust, Reis, Gemdse, (G) a,c,

Fischbratrélichen mit Kartoffelbrei und Rote Bete, (F) 1,2,3,4,9,a,¢,d,f,g,i,
Tiegelwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut, (S) a,j,

Geflllte Paprikaschote mit Kartoffeln, (S) a,c,i,j,

Bunter Gemuseeintopf, Roggenbrot und Schokopudding, (S) a,c,g,i,
Bratkartoffeln, Rihrei, Gurken-Bohnen-Salat, (V) 5,c,g,l,
Hornchennudeln, Tomatensofie, Reibekase, (V) 2,3,8,a,c,f,g,j,

Geb. Seefisch, Senfsole, Kartoffelbrei, gem. Salat, (F) 3,8,a,c,d,g,j,

Pfannengyros mit Tzaziki, Kartoffeln, (S) a,j,

Makkaroni mit Wurstgulasch, (S) 2,3,8,a,j,

Geb. Seefisch, Krautersole, Kartoffelbrei, gem. Salat, (F) 3,8,a,c,d,g,i,j,
Rahmspinat mit Rihrei, Kartoffeln, (V) a,c,g,

Bauernroulade, Kartoffeln, Gemdse, (S) 3,a,9,j,

Chilli con Carne, Joghurt, (S) a,g,j,
Geflugelschnitzel mit Kartoffeln, Mischgemise, (G) a,c,
Lebergulasch, Kartoffelbrei, Weillkraut-Rohkost, (S) 3,a,g,j,

G=Gefliigel, S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Meniis kénnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SiiBungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstamme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdniisse(e), Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnlisse, Walniisse,Kaschuniisse,Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l),Lupinen(m), Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



Speisenplan - CD

© @ N2 o BN =

WNNNNNNNNNDD= =22 2 a oo a o
S ©® NS ®N =0 0NN ®N 2O

1.

C-Essen hSE

Hahnchenschnitzel, Kartoffeln und Sahneporree, (G) a,c,

Eintopf "Leipziger Allerlei", Vollkornbrot, Obst, (V) a,c,

Bruhreis mit Gemuse, Roggenbrot, Kompott, (V) 1,a,c,j,
Jagerschnitzel mit Makkaronichips, Tomatensofe, (S) 2,3,8,a,c,fj,

Bruhnudeln mit Hihnerfleisch, Roggenbrot, Joghurt, (G) a,c,q,j,
Spirelli mit Wurst, Tomatensol3e und Reibekase, (S) 2,3,8,a,f,g.,j,
Szegediner Gulasch mit Knédel, (S) a,c,g,j,

. Teufelskerl "Frikadelle m. Letscho", Vollkornreis, (S) a,j,
. Kartoffelsuppe, Wiener, Kompott, (S) 1,2,3,8,9,i,j,

. Hihnerfrikassee mit Reis, Erbsgemuse, (G) a,c,i,

. Bunte Spirelli mit Spinat-Kasesole, (V) 8,a,g,

. Geflugelfrikadelle, Kartoffeln, Apfel-Rotkraut, (G) 3,a,c,i,j,

. Wurstgulasch, Kartoffelbrei, Obst, (S) 2,3,8,a,9,j,

. Erbssuppe mit Gemuseeinlage, Roggenbrot, Kompott, (V) 2,a,

. Krauterquark, Kartoffeln, Gewurzgurke, (V) 1,2,4,9,9,j,

. Soljanka, Brétchen, Vanillepudding, (S) 1,2,3,8,9,a,f,9.],

. Bohneneintopf mit Rindfleidch, Vollkornbrot, Obst, (R) a,c,i,

. Schnitzel mit Gemiise und Kartoffeln, (S) a,c,j,

. Gemusefrikadelle, Kartoffeln und Butterbohnen, (V) 3,8,a,c,g,i,),

. Saure Eier mit Kartoffeln, gemischter Salat, (V) 8,a,c,g,j,
. Méhreneintopf, Vollkornbrot, Obst, (S) a,c,i,
. Milchreis, Z&Z, Kompott, (V) 3,9,
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D-Essen , (Kaltmenii),

Kartoffelsalat mit Hackballchen, Garnitur, (S) 5,9,a,c,j,1,
Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Gem. Salat, Backfisch, Dressing, Garnitur, (V) a,c,d,g,i,j,
Nudelsalat mit Geflugelfrikadelle, Garnitur, (G) 9,a,c,i,j,

Erdbeerquark und Gebéack, (V) 8,a,c,e.f,g,

Kartoffelsalat mit Currywurst, Garnitur, (S) 5,9,a,c,9,i,,!,
Nudelsalat mit Romerbraten, Garnitur, (V) 2,3,4,8,9,a,c,j,
Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) c¢,g,i,j,

Gem. Salat, Kartoffeltaschen, Dressing, Garnitur, (V) ¢,g,i,j,

Waurstsalat mit Zwiebeln und Gurke, Weil3brot, (S) 2,3,4,8,9,a,j,
Kartoffelsalat mit Jagerschnitzel, Garnitur, (G) 2,3,5,8,9,a,c,j,1,
Gem. Salat mit Krauterdressing, (V) c,g,i,j,

Nudelsalat mit Bockwurst, Ketchup, Garnitur, (S) 2,3,8,9,a,¢,9,i,j,
Gem. Salat mit Mozzarella und Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,

Gem. Salat, Dressing, Garnitur, (V) c,g,i,j,

Nudelsalat mit Gefligelschnitzel, Garnitur, (G) 9,a,c,j,
Krauterquark mit Gurke, Roggenbrétchen, (V) a,
Kartoffelsalat mit KaRler, Garnitur, (S) 2,3,5,8,9,a,c,j,1,
Gem. Salat, Schinken und Kase, Garnitur, (S) 2,3,8,c,g,

Gem. Salat, Reibekase, Dressing, (V) c,qg,
Nudelsalat mit Wiener, Senf, Garnitur, (S) 2,3,8,9,a,c,j,
Gem. Salat mit Dressing, Garnitur, gek. Schinken, (S) 2,3,8,¢,9,i,j,

G=Gefliigel,S=Schwein,R=Rind,F=Fisch,V=vegetarisch / Meniis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt./ Anderungen und/oder Druckfehler sind vorbehalten.

Aktuelle Zusatzstoffe und Allergene am Ausgabetag beim Ausgabepersonal erfragen.Die Mentis konnen Spuren von Zusatzstoffen und Allergenen enthalten.

Die aufgefiihrten Gerichte enthalten Zusatzstoffe: Farbstoff(1),Konservierungsstoff(2), Antioxidationsmittel(3), Geschmacksverstérker(4),geschwefelt(5),geschwarzt(6),gewachst(7),Phosphat(8)
SuBungsmittel(9).Allergene: Gluten(a) (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,Dinkel,Kamut oder Hybridstdmme davon), Krebstiere(b),Eier(c),Fisch(d),Erdnisse(e),Sojabohnen(f),Milch(g),Schalenfriichte(h)
(Mandeln,Haselnlsse, Walnusse, Kaschunlisse,Pecannisse, Paraniisse, Pistazien,Macadamia- oder Queenslandniisse),Sellerie(i), Senf(j), Sesamsamen(k), Schwefeldioxid(l), Lupinen(m), Weichtiere(n)-

und daraus gewonnene Erzeugnisse. Zusatzstoffe/Allergene bei original verpackten Lebensmitteln sind auf der Verpackung ersichtlich.



