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Schulschwimmzentrum Georg-Arnhold-Bad
Hauptallee 2a; 01069 Dresden
SSZ-Leiterin: Frau Ines Petzold

Elternbrief
Liebe Eltern,

im kommenden Schuljahr wird lhre Tochter / Ihr Sohn zum Schwimmunterricht in unser
Schulschwimmzentrum kommen. Zu Beginn werden die Kinder Gberprift und in Gruppen
eingeteilt, wobei die Kriterien Mut, Angst und Schwimmfahigkeit eine Rolle spielen. Es ist
mdglich, im Laufe des Schuljahres die Gruppen zu wechseln — entsprechend der Leis-
tungsentwicklung des Kindes und soweit es die Gruppenstérke zulasst.

Sollte Ihr Kind Angst vor dem Springen ins Wasser oder dem Untertauchen haben, wer-
den wir sie mit Geduld Uberwinden helfen. Niemand wird zu etwas gezwungen. Die be-
vorstehenden Sommerferien kénnen Sie vielleicht schon fiir folgende Ubungen nutzen:
Duschen tber dem Kopf, Gesicht ins Wasser tauchen (z.B. im Waschbecken), ins Was-
ser pusten, Augen unter Wasser 6ffnen — das geht alles ohne Schwimmbadbesuch. Im
Freibad oder Pool kann gesprungen, getaucht, gespritzt und geplanscht werden. Jedes
Kind soll Freude am Schwimmen lernen haben — mit diesen Voriibungen helfen Sie uns
und beugen Angstlichkeit gegeniiber dem Wasser vor. Springen und Tauchen gehért ne-
ben der richtigen Schwimmbewegung zur Wassersicherheit! Im Unterricht wird viel in
spielerischer Form und mit den notwendigen Schwimmhilfen gearbeitet. Bestarken Sie
Ihr Kind bitte, unsere Hilfe anzunehmen.

Far die Einteilung in eine Schwimmgruppe ist nicht allein die vom Kind bewaltigte Strecke
maRgebend, sondern auch die Schwimmtechnik Brustschwimmen. Eine nachgewiesene
,Seepferdchen- Urkunde* oder die Teilnahme an einem Schwimmtraining sind nicht im-
mer Garantie fir eine gute Schwimmfahigkeit. Kinder, die eine Schwimmbewegung neu
lernen oder sie zunachst fehlerhaft ausfithren, bekommen von den Schwimmlehrern Tro-
ckentibungen als Hausaufgabe. Bitte fragen Sie danach und unterstutzen lhre Tochter /
Ilhren Sohn dabei. Erfolg braucht manchmal etwas mehr Zeit und Geduld.

Fir alle Schuler, egal in welcher Gruppe, ist das Erlernen einer zweiten Schwimmart (Ru-
ckenschwimmen), das Ausfiihren verschiedener Spriinge und Spiele, das Tauchen im
flachen und tiefen Wasser sowie das Ausdauerschwimmen Ziel des Schwimmunterrichts.
Natirlich werden Kinder, die schon mit sehr guten schwimmerischen Voraussetzungen
zu uns kommen, soweit mdoglich, individuell geférdert.

Bitte geben Sie uns und Ihrem Kind ein wenig Zeit zum Kennlernen, haben Sie Vertrauen
in unsere Arbeit. Wir sind ausgebildete Schwimmlehrer mit padagogischem Abschluss
und meist jahrelanger Erfahrung. Sollten Sie Fragen oder Sorgen haben, sind wir gern
fur ein Gesprach bereit (Tel.-Nr. Schwimmhalle Georg-Arnhold-Bad: 0351/4942203).

Noch eine Bitte zum Schluss: eine Badekappe mit Vornamen — groRe Schrift — auf der
Stirnseite ist ganz wichtig, da wir uns bei ca. 200 Schilern wéchentlich die Namen nicht
gleich merken kénnen (wasserfester Stift, aufsticken oder-néahen).

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!
Mit freundlichen GriiRen

Ines Petzold



