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Sehr geehrte Schulleitung, W
/)

Sehr geehrte Eltern, Schiiler und Schilerinnen. oo

Wir kochen ab dem 1. April 2022 unsere drei angebotenen Menlilinien wieder vor Ort in Grdditz, schaffen so

Arbeitspldatze und Gibernehmen damit auch soziale Verantwortung in unserer Region.
Dies bietet uns die Méglichkeit, das dritte Menu also Biofresh Vollwertkost anzubieten.
Auch kénnen wir zeitnah auf Winsche unserer Kinder und Jugendlichen eingehen.

Der Zusammenhang zwischen gesunder Erndhrung und guter schulischer Leistung ist unumstritten. Kinder
und Jugendliche jeden Alters brauchen heute vollwertige und nahrhafte Kost.

Gekocht wird das Biofresh-Mittagessen mit frischen Produkten und ohne Zusatzstoffe, die Komponenten
haben einen Bio-Anteil von bis zu 10 % pro Gericht. Der Speiseplan ist erndhrungsphysiologisch ausgewogen
und bericksichtigt selbstverstéandlich die Ernahrungsrichtlinien der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
e. V.).

Biofresh Vollwertkost...

.. heiBt saisonal einkaufen und kochen.

.. besteht vor allem aus frischen, hochwertigen Produkten, die vorzugsweise aus der Region stammen.

.. besteht zum groBen Teil aus selbstgekochten, also nicht vorgefertigten Convenience-Produkten.

.. braucht keine Zusatz-, Konservierungs- oder Farbstoffe.

.. wird méglichst schonend zubereitet, verwendet wird ausschlieBlich Jodsalz.

.. ist nicht ausschlieBlich vegetarisch, tierisches EiweiB in Form von Fleisch und Fisch gehéren in MaBen dazu.

... beinhaltet auch das Angebot siiBer, in MaBen gezuckerter Speisen.

Sie kénnen sich unkompliziert Gber WWW.bestellung-saxonia-elbland.de anmelden und per App die An-

und Abbestellungen kinderleicht durchfiihren. In unseren Ausgabekantinen stehen Ihnen aber auch

Bestellunterlagen inkl. Speiseplan zur Verfligung.

Haben Sie Anregungen und Wiinsche, kénnen Sie diese gerne telefonisch oder per E-Mail mitteilen.
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