Kathleen Schetbel
Soziatpadagogin B..A.

D 5/

MARBURGER

KONZENTRATIONS-
TRAINING

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

10 Trainingseinheiten a 90 Minuten

Start: nach Anmeldung von 6 (max. 8) Teilnehmern bei der vhs Bautzen
wird der Beginn vereinbart (ndchstmoglich ab 07.03.25)

Ort: Lernraum Goethe-Gymnasium Bischofswerda

Zeit: freitags 14:30 — 16:00 Uhr Q90




Geeignet fliir Kinder und Jugendliche, die:

still oder impulsiv sind

sich wenig zutrauen

sehr viel Zuwendung brauchen

Defizite in einem oder mehreren Bereichen haben
(Wahrnehmung, Konzentration, Motorik, Leistungsmotivation)
Schwierigkeiten beim selbststandigen Einteilen von Aufgaben
haben

Anzeichen einer beginnenden Aufmerksamkeitsstérung haben

Ziele des MKT:

Erhohung der Selbststandigkeit bei der Aufgabenbearbeitung
GroBere Motivation durch erfolgreiches Bearbeiten von Aufgaben;
Erfolgserlebnisse schaffen

Angemessener Umgang mit Fehlern
Erhéhung der Selbstakzeptanz und des Selbstbewusstseins
Foérderung der Wahrnehmung und der Feinmotorik

Die Methode des MKT:

10 Trainingsstunden
90 min Trainingszeit
Gruppentraining

Bei Fragen stehe ich gern zur Verfiigung:
Homepage: ks-scheibel.de
Tel. 0174-6997010

E-Mail: info@ks-scheibel.de

vhs,’ @ Kreisvolkshochschule
® Bautzen

Anmeldungen bitte bei:

Sophie Mérbe )
sophie.moerbe@kvhsbautzen.de
03591 - 2722913

GEMEINSAM
STARK FUR EINE
KONZENTRIERTE
ZUKUNFT!



