Sportbelehrung / Oberschule Gesundbrunnen, 02625 Bautzen, Friedrich-Ebert-Str. 4 (stand: 01.09.2025)

Pflichten und Regeln:

Die Schiiler erscheinen an der Turnhalle zum 1. Block, spatestens zum 1. Vorklingeln.
StraBenschuhe werden im Eingangsbereich abgestellt. Sport- u. Schultaschen kommen unter die
Banke in den Umkleidekabinen.

Wertsachen sind wahrend des Unterrichtes nicht mitzufiihren (sie verbleiben generell im
Umkleideraum, es wird keine Haftung Gibernommen).

Niemand verlasst wahrend des Unterrichtes die Halle ohne Abmeldung bei einem Lehrer, das gilt
auch fir Umkleideraume bzw. die Toiletten.

Wahrend des Unterrichts werden nur die Toiletten im hinteren Bereich des Eingangs genutzt.
Das Betreten der Umkleideraume ist wahrend des Unterrichts nicht erlaubt.

Geratebenutzung nur mit Erlaubnis durch den Lehrer. Es besteht die Pflicht zum ordentlichen
Umgang mit allen Sportgeraten.

Die Sanitdranlagen und Kabinen werden stets sauber gehalten.

Verbot von jeglichem Essen und Trinken in der Turnhalle und wahrend des Unterrichtes.
Bendtigte Medikamente mussen griffbereit in der Halle liegen.

Die Teilnahme am Schulsport erfordert eine geeignete Sportbekleidung. Sie muss ein ungefahrdetes
Uben der Schiiler erméglichen. Es werden insbesondere Sportbekleidung entsprechend der
Lernbereichsspezifik und Sportschuhe mit Sohleneigenschaften, die den jeweiligen
Nutzungsbedingungen der Sporthallen oder der AulRensportanlagen entsprechen, bendtigt.

Sicherheit und fehlende Sportsachen:

Der Umgang mit Schmuck ist in der Verwaltungsvorschrift des Sachsischen Staatsministeriums fiir
Kultus zum Schulsport (VwV Schulsport) eindeutig geregelt. Demnach miissen vor Beginn des
Sportunterrichts ausnahmslos alle Gegenstande, die eine unfall- und verletzungsfreie Durchfihrung
des Unterrichts gefahrden kénnten, abgelegt werden. Hierzu gehéren insbesondere: Uhren,
Schlissel, Gurtel und Schmuck (Ringe, Ketten, Armreifen, Ohrringe, Ohrstecker, Piercings).

Lange Haare sind zusammenzubinden und es ist auf eine angemessene Fingernagellange zu achten.
(In der Sportlehrer-Dienstberatung des LaSuB am 21.08.2025 wurde festgelegt, dass die Fingernagel
von der Handflache aus nicht mehr zu sehen sein diirfen.) Kiinstliche Fingernagel sind zu entfernen.
Ohrlocher sollten zu Beginn der Sommerferien gestochen werden.

Brillentrager sollten im Sportunterricht eine sportgerechte Brille tragen, da durch sie

Sportunfille und Augenverletzungen vermieden werden kdnnen.

Wird das Ablegen beziehungsweise das Entfernen gefahrdender Gegenstande verweigert, kann dies
gemal der geltenden Schulordnung zu einer ungeniigenden Leistungsbewertung in Folge von
Leistungsverweigerung beziehungsweise von nicht erbrachter Leistung bei im Sportunterricht
durchzufiihrenden Lernzielkontrollen fiihren. Erfolgen Leistungskontrollen wahrend dieser Stunden,
erhalt der ausgeschlossene Schiiler die Note 6. (Die Moglichkeit der Verbesserung wird durch den
Schiiler selbst erbeten).

Sofern diese Leistungsverweigerung Gber das gesamte Schuljahr anhailt, ist die Note ,,ungentigend”
als Jahresnote im Fach Sport zu erteilen. Damit ist eine Versetzung in die folgende Klassenstufe
oder die Erteilung eines Schulabschlusses nicht moglich.

Das Tragen von verdecktem Schmuck oder durch Kleidung verdeckter Schmuckgegenstdnde kann
im Verletzungsfall zu Regressforderungen der Unfallkasse Sachsen flihren.

Der Schiiler erhélt bei fehlenden Sportsachen eine Schreibaufgabe wahrend der Sportstunde. Bei
3x fehlenden Sportsachen wird die Note 6 erteilt.

Quellen:

https://www.uksachsen.de/fileadmin/user_upload/Download/UK-Sachsen-Publikationen/UK_Sachsen_02-10_Sicher_im_Schulsport.pdf
https://cms.sachsen.schule/fileadmin/_special/benutzer/2329/Dokumente/Fach_Sport/Erlass_zur_Sicherheit_im_Schulsport.pdf
https://www.schulsport.sachsen.de/sicherer-schulsport-3977.html?_cp=%7B%22a-
4533%22%3A%7B%220%22%3Atrue%2C%221%22%3Atrue%2C%224%22%3Atrue%7D%2C%22previousOpen%22%3A%7B%22group%22%3A%22a-
4533%22%2C%22idx%22%3A1%7D%7D
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Unfall:
e Information Uber Unfall/ Verletzung sofort an den Sportlehrer, spatestens am nachsten Tag.
e Eine Unfallmeldung bei Arztbesuch mit dem Lehrer anfertigen und im Sekretariat abgegeben
werden.

Sportbefreiung
e Sportbefreiungen sind keine Unterrichtsbefreiungen, deshalb miissen sie persdnlich beim
unterrichtenden Sportlehrer zur nachsten Sportstunde abgegeben werden.

e Fir 1 Woche (7 Tage) durch die Eltern moglich

e Fiir 2-4 Wochen (8-28 Tage) durch den Haus- oder Facharzt.

e Langer als 4 Wochen durch den Amtsarzt.

e Nur bei offenkundigen Befreiungsgriinden kann auf eine Vorlage verzichtet werden.

Diese Belehrung gilt auch fiir alle Sportveranstaltungen der Oberschule Gesundbrunnen. (Schulsporttage,
Sportfest). Auf dem Weg zur Turnhalle und beim Warten vor Beginn der Sportstunde gilt die Schul- bzw.
Hausordnung (z.B. Schneeballe).

Ich wurde belehrt Name des Schiilers
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