
Elterninformation für den Sportunterricht für das Schuljahr 2025/2026 
 
Befreiungen vom Sportunterricht 
 

1. Jeder Schüler, der aus gesundheitlichen Gründen nicht am Sportunterricht teilnehmen kann, 
hat darüber einen Nachweis in Form einer ärztlichen Bescheinigung zu erbringen. 

2. Bei Unpässlichkeiten genügt die Entschuldigung durch die Eltern. Die Sportsachen sind 
aber mitzubringen. Der Sportlehrer entscheidet in der Stunde, welche Übungen 
mitgemacht werden können oder ob der Schüler von der Sportstunde befreit wird. 

3. Langfristige Befreiungen, auch Teilatteste, haben nur eine Gültigkeit für das 
laufende Schuljahr und müssen danach neu ausgestellt werden. Die neuen Atteste sind 
dem im Fach Sport unterrichtenden Lehrer zu Beginn des Schuljahres vorzulegen. Schüler mit 
Dauerattest nehmen passiv am Sportunterricht teil, auch wenn es Randstunden sind. 

 
Sicherheit im Sportunterricht 
 

1. Jeder Schüler trägt im Sportunterricht geeignete Sportkleidung. Diese unterscheidet sich von 
der Freizeitkleidung. 

2. Auf den Hosen aufgesetzte Taschen, Bänder u. a. gefährden die Sicherheit im Sportunterricht. 
3. Jeglicher Schmuck ist vor Unterrichtsbeginn abzulegen. Ohrringe, Ohrstecker sind zu 

entfernen. Das Abkleben der Ohrstecker ist nicht mehr gestattet. 
4. Alle Arten von Piercingschmuck müssen entfernt werden, auch wenn er verdeckt ist. 

(Verwaltungsvorschrift des Sächs. Staatsministeriums für Kultus, Schulsport vom 10.12.2014 
enthalten in der Verwaltungsvorschrift vom 14.12.2015, Sächs. ABL SD:407) 

5. Das Handy bleibt im Sportunterricht ausgeschalten, auch in den Umkleideräumen. 
 
Wichtiger Hinweis für den Sportunterricht ab Klasse 5! 
 
Bei eventuell auftretenden Verstößen gegen die Ordnung in der Halle, in den Umkleideräumen oder 
wenn Mitschüler gefährdet sind, werden die verantwortlichen Lehrerinnen und Lehrer schnell und 
konsequent handeln. Das bedeutet auch, dass sie nach Anklopfen und einer kurzen Wartezeit die 
Umkleideräume der Jungen/Mädchen betreten. 
 
 
             
Schulleiter       verantwortlicher Lehrer für Sport 
 
�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Schüler        Klasse     
 
Ich habe die Erklärung der unterrichtenden Sportlehrer zur Kenntnis genommen. 
 
 
             
Datum        Unterschrift Sorgeberechtigte 


