Heinrich-Pestalozzi-Schule
Oberschule der Stadt Leipzig

Hinweise zur Behandlung von Kopflausen!

Liebe Eltern!

In der Klasse Ihres Kindes wurde Kopflausbefall festgestellt.
Jeder kann Kopflause bekommen, auch der reinlichste Mensch ist davor nicht geschiitzt. Folgendes
sollten Sie wissen und beachten:

Ubertragung
Kopflause werden nur von Mensch zu Mensch tbertragen (niemals Uber Tiere), entweder durch

direkten Kontakt (,hinliiberwandern®) oder iiber gemeinsam benutzte Gegenstande wie Kdmme,
Haarbursten, Handtiicher, Kopfkissen, Mitzen, Schals, Kuscheltiere, aber auch tiber nebeneinander
hangende Kleidung (z.B. in Garderoben).

Erkennen

Kopflause sind 1 bis 3 mm lange, sich rasch bewegende Insekten, die als Parasiten auf der behaarten
Kopfhaut leben und sich durch Blutsaugen ernéhren. Lause bevorzugen die Haarpartien an den
Schléfen, tber und hinter den Ohren und im Nacken. Beim strahnen weisen Auseinanderkdmmen der
Haare sind Lause oder deren Eier (Nissen) in der Nahe der Kopfhaut zu suchen. Die Nissen kénnen
nur schwer vom Haar abgestreift werden. Hautschuppen lassen sich dagegen leicht aus dem Haar
entfernen.

Behandlung
Alle befallenen Personen sind umgehend zu behandeln! Familienangehérige sollten mit einbezogen

werden. Ziel der Behandlung muss sein, dass Lause und Nissen abgetttet werden. Es stehen sehr
viele wirksame Mittel zur Verfligung. Der Arzt oder Apotheker wird ein Praparat empfehlen, das
einfach in die Haare eingerieben wird und eine bestimmte Zeit einwirken muss. Nach dem Ausspilen
haften die Nissen oftmals noch sehr fest am Haar. Diese muissen sehr sorgfaltig mit einem
Spezialkamm abgeldst werden. Da nach 8 Tagen aus einer ,vergessenen® Nisse eine Laus
ausschlupfen kann, macht sich eine Nachbehandlung erforderlich. Auf jeden Fall sollte fir 6 Wochen
einmal wochentlich eine genaue Haarkontrolle erfolgen!

Vorbeugung
Zur volligen Tilgung des Kopflausbefalles und zur Vorbeugung gegen Neuansteckung ist aul3er der

Behandlung der Kopfhaare eine griindliche Reinigung des Kammes und der Haar- und Kleiderbirsten
notwendig. Handtlicher, Leib- und Bettwadsche missen gewechselt und gewaschen werden. Auch
Oberbekleidung, Schals und Mitzen sowie Plischtiere, in denen sich ausgestreute Kopflause
befinden kénnen, missen entweder gewaschen oder mit lausetétenden Mitteln bespriiht oder
bestaubt werden.

Lause sterben auch ab, wenn sie mit der Wasche fir 4 Wochen fest verschlossen in einem
Plastiksack aufbewahrt werden. 45 °C warme, trockene Luft Uber 1 Stunde (800-W-Haartrocken-
haube) oder Einbringen von verlausten Gegensténden in Kalteboxen bei —10°C bis — 15°C iber einen
Tag totet LAuse ebenfalls ab. Aufenthalts- und Schlafrdume der Betroffenen bedurfen einer
grundlichen Reinigung (Teppichboden und Polsterm&bel mit einem Staubsauger absaugen, Betten
abziehen, die Bettwasche bei 60 °C 10 Minuten waschen).

Um eine Weiterverbreitung von Lausen zu verhindern, legt § 45 Absatz 1 des Bundesseuchen-
gesetzes fest, dass die verlauste Person Schulen und sonstige Gemeinschaftseinrichtungen
nicht betreten darf. Eine Wiederaufnahme kann nach Bestatigung der Eltern Uber die
durchgefiihrte Behandlung (Vorlage Beipackzettel) oder einer arztlichen Bestatigung erfolgen.



