
Konzept für die Mädchen- Konferenzen der Mittelschule Ottendorf-Okrilla, verfasst von SSA Antje 
Krieck 

Projekt: Mädchen- Konferenz 
in der Mittelschule Ottendorf-Okrilla (Stand August 2008) 

 
Zielstellung der Mädchen- Konferenz: 
 

- Schaffung eines störungsfreien Treffs für Mädchen der Klassenstufen 5 bis 7 
- Förderung der mädchenspezifischen Kommunikation, und 

Auseinandersetzung mit Alltagsproblemen 
- Unterstützung des Weges zur Selbstständigkeit und Selbstbestimmung 
- Begleitung und Orientierung bei der Entwicklung der eigenen Identität: Wer bin 

ich? Wohin gehöre ich? Was kann ich? Was wird aus mir? 
- Schaffung von Möglichkeiten, Stärke, Kreativität,... zu erleben, Wünsche und 

Bedürfnisse zu entwickeln und zu äußern 
- Erweiterung des eigenen Handlungsspektrums 

 
 
Ort:   Schulclub 
 
Datum, Uhrzeit: ab 4. September, jeweils donnerstags 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
 
Teamer:  SSA Antje Krieck 
 
Struktur der Treffs (Abweichungen erwünscht): 
 
ca. 10 Min. tea-time: bei einer Tasse Tee lockeres Gespräch über die 

aktuelle Befindlichkeit und Probleme 
 
ca. 45 Min.  Auseinandersetzung mit von den Mädchen angesagtem Thema 

oder vom Teamer vorgegebenem Thema 
 
ca. 10 Min.  Spiele, Feedback, Ausblick auf den nächsten Treff, 

Verabschiedung  
 
 
 
Vorschläge für geplante und vom SSA vorbereitete Themen: 
 
September 2008 (4 Treffs) 

- Kennenlernen, Vertrauen finden, gemeinsam Spaß haben 
- Integration neuer Mädchen aus den 5. Klassen  
- Thematische Auseinandersetzung: Wer bin ich? 
- Brainstorming: Entwicklung von Ideen für den Mädchentreff 
- Kreatives: Fertigung der eigenen Teetasse aus Ton 
- Tee probieren, selbst herstellen, mischen 

 
Oktober 2008 (2 Treffs – 10.10.2008, 17.10.2008) 

- Wohin gehöre ich? 
- Familie, Freundin, Peergroup (Stellung, Rolle, Erwartungen, Konflikte) 
- Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien 
- Auseinandersetzung mir Vergänglichem (Herbststimmung) 

 



Konzept für die Mädchen- Konferenzen der Mittelschule Ottendorf-Okrilla, verfasst von SSA Antje 
Krieck 

November 2008 (4 Treffs) 
- Fortführung s. o. 
- erlebnispädagogische Aktionen in der Natur 
- Gestaltung des Mädchentreff-Weihnachtskalenders (3 Fächer) 

 
Dezember 2008 (3 Treffs) 

- Was kann ich? Eigene Fähigkeiten und Fertigkeiten erkennen 
- Fertigkeiten ausprobieren, z. B. in Gestaltung von Weihnachtsgeschenken 

(Holz, Ton, Speckstein, Filz,...) 
- Backen, Kochen 

 
Januar 2009 (4 Treffs) 

- Wohin will ich? Rückblick, Ausblick, Wünsche, Ziele für 2009 
- eigene Lebensplanung, andere Biografien, Vorbilder, Idole 
- Spotspiele im Freien (wenn möglich) 

 
Februar 2009  

- Rückblick auf 1/2 Schuljahr Mädchen- Konferenzen, Ausblick 
- Anfertigung von Frauentagsgeschenken 

 
März 2009 

- Frühlingsgefühle, Liebe, Sexualität 
- Gestaltungsangebote für Ostern  

 
April 2009 

- Muttersein: Idealisierung und Realität 
- Gespräch mit einer Schülerin, die Mutter ist (Interview, Fragekiste) 
- Anfertigung von Muttertagsgeschenken 

 
Mai 2009 

- Ich wohn` in meinem Körper: Veränderung bis zur Frau 
- Schönheitsideale in Vergangenheit und Gegenwart 
- Frauen in Werbung, Diäten 
- Verwöhnprogramm für den Körper, Herstellung von Kosmetika 

 
Juni 2009 

- Ausprobieren von Kosmetika, Mode 
- Betriebsbesichtigung der Firma Charlotte Menzen (Naturkosmetik) 
- Vorbereitung einer öffentlichen Aktion zum Schulfest (z. B. Modenschau) 

 
Juli 2009 

- Aufarbeitung der Dokumentation der Mädchen- Konferenz 
- Proben für die öffentliche Aktion 
- gemeinschaftliche Spaßaktion (gemeinsame Übernachtung, Schnipseljagd,...) 


