
Ziele der Mädchen- Konferenzen 
� Genderspezifische Erkenntnisse bewusst machen 
� Auseinandersetzung mit Rollenklischees bez. der Geschlechterproblematik 
� Stärkung des Selbstwertgefühls und des Selbstvertrauens 
� Förderung der Persönlichkeits- und Kompetenzentwicklung 
 

Inhalte der Mädchen- Konferenzen: 
� „Typisch Mädchen – typisch Junge?!“ (Thema: Geschlechterrollen) 

- Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen anhand der Alltagserfahrungen der 
Mädchen 

- „weibliche“, „männliche“ Zuschreibungen 
- Sensibilisierung für geschlechtstypisches Verhalten in der Schule/Unterricht 
- Bewusstwerdung von Abwertung/Diskriminierung aufgrund der 

Geschlechtszugehörigkeit 
- Erweiterung des Rollenrepertoirs/Förderung von geschlechtsuntypischen 

Bedürfnissen und Interessen 
� „Sexy und cool?!“ (Thema: Schönheitsideale) 

- Sensibilisierung für Schönheitsnormen in unserer Gesellschaft 
- Einfluss der (medialen) Schönheitsideale auf das Selbstbild 
- Positive, ganzheitliche Körperwahrnehmung 
- Thematisierung von selbstverletzung/Essstörungen als Bewältigungsstrategie 

� „Jungs wollen nur das Eine – Mädchen auch?“ (Thema: Sexualität) 
- Auseinandersetzung mit der Bedeutung und den Formen von Sexualität 
- Wissensvermittlung über den weiblichen und männlichen Körper /weiblichen 

Zyklus/Verhütungsmethoden 
� „Mädchen und Gewalt“ (Thema: Sexualisierte Gewalt/Gewaltprävention) 

- Sensibilisierung für sexualisierte Gewalt/Grenzverletzungen/männliche Übergriffe 
- Thematisierung von Gewaltformen in der Schule (Jungen gegenüber 

Mädchen/Mädchen untereinander) 
- Selbstbehauptungstraining/Ausprobieren von neuen Handlungsmustern durch 

Rollenspiele 
� „Zurück in die Zukunft?“ (Thema: Weibliche Identität/Lebensplanung) 

- Kennenlernen von Frauen in der Geschichte 
- Auseinandersetzung mit aktuellen weiblichen Vorbildern 
- selbstbestimmte Lebensplanung von Mädchen 
- Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

 
Organisation, Struktur, Häufigkeit der Treffen: 
Schuljahr 2007/2008: Eine 5. Klasse, eine 6. Klasse nehmen an Mädchen- und 
Jungen- Konferenzen teil. 
Schuljahr 2008/2009: zwei 6. Klassen, eine 7. Klasse nehmen an Mädchen- und 
Jungen- Konferenzen teil. 
 
Die Mädchen- und Jungen- Konferenzen werden in den Klassenlehrerstunden und 
im Rahmen des Ethikunterrichts 14täglich durchgeführt 
 
Eine Projektwoche für die beteiligten Klassen vervollständigt die Beschäftigung mit 
den Themen. 


