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Klasse  Projektbezeichnung Projektinhalt Zeitlicher 
Umfang 

Partner Zuständigkeit 

1 Verkehrserziehung 
„sicherer Schulweg“ 

  „BUS-Schule“ 
 
 
 
 
„Klasse 2000“ 
Stark und Gesund in der 
Grundschule  

Ziel ist es, Schülern die Gefahren des 
Straßenverkehrs bewusst zu machen.  
 
Verkehrserziehungsprojekt zur richtigen 
Bewältigung des Schulweges, Risiken 
des Schulweges erkennen, Verhalten in 
öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
EU-Schulprogramm für Obst, Gemüse 
und Milch Klasse 1-4, 
Gesundheitsförderung und 
Gewaltprävention an der Grundschule -
Wie funktioniert mein Körper und wie 
kann ich mich gesund und fit halten? 

• gesunde Ernährung 
• richtige Bewegung & Entspannung 
• sich selbst mögen & Freunde haben 
• Probleme & Konflikte lösen 
• Kritisch denken & Nein-Sagen können 

 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

  

Verkehrswacht 
 
 
Verkehrsverbund 
Mittelsachsen 
 
 
 
Verein Programm 
Klasse 2000 e.V. 
Nürnberg 
Frau Faßbinder 
 

  

KL, SL 
 
 
Frau Paul, 
KL, SL 
 
 
 
KL, SL, 
Schulsozialarbeit  
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2 Verkehrserziehung 
„sicherer Schulweg“ 
 
„BUS-Schule“ 
 
 
  
 
„Klasse 2000“ 
Stark und Gesund in der 
Grundschule 
 
 
  

Ziel ist es, Schülern die Gefahren des 
Straßenverkehrs bewusst zu machen.  
 
Verkehrserziehungsprojekt zur richtigen 
Bewältigung des Schulweges, Risiken 
des Schulweges, Verhalten in 
öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
Gesundheitsförderung und 
Gewaltprävention an der Grundschule - 
Wie funktioniert mein Körper und wie 
kann ich mich gesund und fit halten? 

• gesunde Ernährung 

• richtige Bewegung und Entspannung 

• sich selbst mögen & Freunde haben 

• Probleme & Konflikte lösen 

• Kritisch denken & Nein-Sagen können 

  

 
 
 
 
 
 

Verkehrswacht 
 
 
Verkehrsverbund 
Mittelsachsen 
 
 
 
Verein Programm 
Klasse 2000 e.V. 
Nürnberg 
Frau Faßbinder  

KL, SL 
 
 
Frau Paul, 
KL, SL 
 
 
 
KL, SL, 
Schulsozialarbeit 
 

3 „Klasse 2000“ 
Stark und Gesund in der 
Grundschule 
 
 

Gesundheitsförderung und 
Gewaltprävention an der Grundschule - 
Wie funktioniert mein Körper und wie 
kann ich mich gesund und fit halten? 
 

  
  

   

 

   

Verein Programm 
Klasse 2000 e.V. 
Nürnberg 
Frau Faßbinder 
 

KL, SL, 
Schulsozialarbeit 
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„BUS-Schule“ 
 

 

• gesunde Ernährung 

• richtige Bewegung & Entspannung 

• sich selbst mögen & Freunde haben 

• Probleme & Konflikte lösen 

• Kritisch denken & Nein-Sagen können 

 

Verkehrserziehungsprojekt zur richtigen 
Bewältigung des Schulweges, Risiken 
des Schulweges, Verhalten in 
öffentlichen Verkehrsmitteln 
 

 

 

 

 

 

 

 
Verkehrsverbund 
Mittelsachsen 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Frau Paul, 
KL 
 
 

4  

 

 

  

„Klasse 2000“ 
Stark und Gesund in der 
Grundschule 

 

 

 

 
 
 

Gesundheitsförderung und 
Gewaltprävention an der Grundschule -  
Wie funktioniert mein Körper und wie 
kann ich mich gesund und fit halten? 

• gesunde Ernährung 

• richtige Bewegung und Entspannung 

• sich selbst mögen & Freunde haben 

• Probleme & Konflikte lösen 

• Kritisch denken & Nein-Sagen können 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verein Programm 
Klasse 2000 e.V. 
Nürnberg 
Frau Faßbinder 
 

 

 

 

 

 

 

 

KL, 
Schulsozialarbeit  
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„BUS-Schule 
 
 
 
 
Verkehrserziehung 
Fahrrad 
 

Verkehrserziehungsprojekt zur richtigen 
Bewältigung des Schulweges, Risiken 
des Schulweges, Verhalten in 
öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
Umgang mit dem Fahrrad, Fahren und 
Verkehrsregeln, Fahrradprüfung 
 

 
  

Verkehrsverbund 
Mittelsachsen 
 
 
 
Verkehrswacht 

Frau Paul 
KL 
 

 

 

KL, SL 

5  „Cybermobbing“ wie 
kann ich mich schützen - 
Gefahren im Netz 
 
 
Umgang mit Medien 
 
 
Projekttag „Kinder 
stärken“ 
 
 
 
 
 
 

Problematik Cybermobbing, 
Motive, Ursachen, Formen, 
Vorbeugung, 
Umgang im Klassenchat  
 
Problematik Cybermobbing, 
Selbstgestaltung von Medien 
 
Verhaltensregeln, 
 „Mein Körper gehört mir!“, Grenzen 
kommunizieren, Grenzverletzungen 
wahrnehmen und sich äußern können 
 

1./2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
oder im 
Januar 2 Tage 
 
2 bis 6 UE  

Polizei Chemnitz 
 
 
 
 
Polizei Chemnitz 
 
 
WABE e.V. 
Leipzig 
 
 

Schulsozialarbeit 
 
 
 
 
Schulsozialarbeit 
 
 
Frau Westphal, 
Schulsozialarbeit 
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6 Prävention 
„Jugendgewalt“ 
 
 
„Cybermobbing“ wie 
kann ich mich schützen - 
„Gefahren im Netz“ 
 
 
Umgang mit Medien 
 
 
Sexualität und 
Verhütung 
 
 
 
 

Hineinversetzen in die Opferrolle, 
Vermeidung von Opferwerdung, 
Diebstahl und Eigentum 
  

Problematik Cybermobbing, 
Motive, Ursachen, Formen, 
Vorbeugung, 
Umgang im Klassenchat  
 
Problematik Cybermobbing, 
Selbstgestaltung von Medien 
 
Umgang mit der eigenen Sexualität, 
Begriffe, Verhütungsmethoden, 
Suchtmittel in der Schwangerschaft, 
Entwicklungen im Mutterleib, 
Geschlechtskrankheiten 
 

1/2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
oder im 
Januar 2 Tage 

Polizei Chemnitz 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Diakonie Döbeln 
Frau Winkler, 
Frau Schubert 
 
 
  

Schulsozialarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schulsozialarbeit 
 
 
 
 
 

7 Prävention „Sucht und 
Drogen“ 

 

 
 

Risikopotential legaler und illegaler 
Drogen einschätzen  

Selbstreflektion erfahren und 
Handlungsalternativen erkennen,  
Rechtliche Situation 
 

1./2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
oder im 
Januar 2 Tage 
 
 

Polizei Chemnitz  
 
 
 
 
 

Schulsozialarbeit 
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Einführung in die 
Berufsorientierung 
 
Berufsorientierung 
 
 
 

Potentialanalyse 
 
 
Erkennen von persönlichen 
Kompetenzen, Ausgabe des 
Berufswahlpasses, virtuelle 
Berufsorientierung 
 

1 Tag 
 
 
2 Tage 
2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
 
 

MFM Roßwein 
 
 
 
 
 
 

SL, KL 
 
 
Schulsozialarbeit, 
Lehrer BO, 
KL 
 
 

8 und 
H8 

Berufsorientierung 
 
Berufsorientierung 
 
 
„Jugendgewalt“ und 
Cybermobbing 
 
 
 
„Komm auf Tour“ 
 
 

 

 

Werkstatttage 
 
Virtuelle Berufserkundung mit VR Brillen 
 
 
Vermeidung von Opferwerdung, Folgen 
für kriminelle Strafhandlungen, 
Problematik Cybermobbing, 
Motive, Ursachen, Formen, Vorbeugung 
 
„meine Stärken – meine Zukunft“ 
praxisnahe Berufsorientierung und 
Lebensplanung für Jugendliche 
 

1 Woche 
 
2. Schulwoche 
 
 
1./2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
oder im 
Januar 2 Tage 
 
1. Schulhalbjahr 
 

MFM Roßwein 
 
 
 
 
Polizei Sachsen 
 
 
 
 
BzgA,  
Sinus gGmbH 

KL, SL 
 

Schulsozialarbeit 
Lehrer BO 
 
Schulsozialarbeit 
 
 
 
 
SL, KL, 
Schulsozialarbeit 
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9  
 
 
 
 
 

Prävention zum Umgang 
und Gefahren von 
Tabak-, Alkohol- und 
Drogenkonsum  
 

 

 
Bewerbertraining 
 
 
 
 
Berufsorientierungstag 
in der Praxis 
 
 

Informationen zum Thema Gefahren im 
Umgang mit Tabak und Alkohol - Lösen 
von interaktiven Aufgaben an 
verschiedenen Stationen zu den 
Themen Tabak und Alkohol, Suchtmittel 
 
 
Tipps zu Bewerbungsunterlagen und 
Vorstellungsgesprächen 
 
 
 
1. Tag - Betriebserkundung in drei 
Bereichen, Pflege, Land- und 
Tierwirtschaft und Handwerk 
2.Tag – Auswertung Betriebserkundung, 
virtuelle Berufserkundung mit VR Brillen, 
Arbeiten mit dem Berufswahlpass 

Präventionstag 
 

 

 

 

 

 
1./2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
 
 
 
2. Schulwoche 

Beginn Schuljahr 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Mobile Jugend-
Berufsagentur 
Don Bosco 
Sachsen 
 

 

KL, 
Schulsozialarbeit, 
externe Partner 
 
 
 
 
Herr Zimmermann, 
Schulsozialarbeit 
 
 
 
Schulsozialarbeit,  
Lehrer BO, KL, 
 

H 9   Prävention zum Umgang 
und Gefahren von 
Tabak-, Alkohol- und 
Drogenkonsum  
 

Informationen zum Thema Gefahren im 
Umgang mit Tabak und Alkohol - Lösen 
von interaktiven Aufgaben an 
verschiedenen Stationen zu den 
Themen Tabak und Alkohol, Suchtmittel 

Präventionstag 
 
 
 
 

 
KL,  
Schulsozialarbeit, 
externe Partner 
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Berufsorientierungstag 
in der Praxis 
 
 

Betriebserkundung in drei Bereichen, 
Pflege, Land- und Tierwirtschaft und 
Handwerk, 
Auswertung Betriebserkundung, virtuelle 
Berufserkundung mit VR Brillen, 
Arbeiten mit dem Berufswahlpass 
 

2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
 

Schulsozialarbeit,  
Lehrer BO, KL, 
 

H10   Bewerbertraining 
 

 

 

 

Berufsorientierungstag 
in der Praxis 
 
 

Tipps zu Bewerbungsunterlagen und 
Vorstellungsgesprächen 
 
 
 
Betriebserkundung in drei Bereichen, 
Pflege, Land- und Tierwirtschaft und 
Handwerk, 
Auswertung Betriebserkundung, virtuelle 
Berufserkundung mit VR Brillen, 
Arbeiten mit dem Berufswahlpass 
 

1./2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
und bei Bedarf 
einzelner Schüler 
 
2. Schulwoche 
Beginn Schuljahr 
 

Mobile Jugend-
Berufsagentur  
Don Bosco 
Sachsen 

Hr. Zimmermann 
Schulsozialarbeit 
 
 
 
Schulsozialarbeit,  
Lehrer BO, KL, 
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Präventionstag 

 
In der letzten Schulwoche vor den Sommerferien wird ein Schultag als Präventionstag genutzt. Ziel ist, bestimmten Themen aus dem 
Präventionskonzept aufzuarbeiten. Der zeitliche Umfang kann dabei individuell festgelegt werden. 
Im Lehrerzimmer wird dazu eine Liste ausgehängt, wo eigene Ideen und Vorschläge eingebracht werden können. 
 
Jeder Klassenlehrer ist dafür selbst verantwortlich und kann an diesem Tag durch die Schulsozialarbeiterin oder 
Nichtklassenlehrer*innen unterstützt werden. 

Vorschläge: 

- Klasse 1 – 4:   Rettungstag  
- Klasse 1 – 4:   Aufarbeitung von Themen aus Klasse 2000 

ab Klasse 5:  
- Gefahren im Umgang mit Suchtmitteln  
- Gefahren im Umgang mit digitalen Medien 
- Themen zur gesunden Ernährung, Bewegung und Entspannung im Alltag 
- Gesundheit und Schule 
-    Umgang mit Geld  
 
 
 


