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Ärger unter Freunden - einen Streit beilegen 

 1  Situation 1: Du möchtest dir in der Pause in der Cafeteria ein Brötchen kaufen, hast aber  
kein Geld. Du bittest deinen Freund / deine Freundin, dir 1,50 Euro zu leihen und versprichst,      
ihm / ihr das Geld am nächsten Tag in der Schule zurückzugeben. Am nächsten Tag hast du  
aber das Geld nicht dabei. 

a) Wie fühlt sich dein Freund / deine Freundin? Begründe. 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

b) Wie wird dein Freund / deine Freundin reagieren? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

 

TIPP: Wenn du wütend auf einen Freund / eine Freundin bist…  

1. Sage erst, welches Verhalten dich konkret nervt. 

Du hast mir versprochen, mir mein Geld heute wiederzugeben, es aber nicht getan. 

2. Formuliere, wie es dir durch das Verhalten geht (Gefühl). 

             Ich bin echt sauer, … 

3. Formulieren eine Begründung. 

weil du dein Versprechen nicht gehalten hast. 

 

 2  Wie könntest du die Situation 1 klären? Was kannst du tun, um dich mit deinem Freund / 

deiner Freundin wieder zu versöhnen?  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  
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 3  Situation 2: Deine Freundin / dein Freund hat in der Hofpause lustige Fotos von dir   

gemacht. Am Nachmittag merkst du, dass die Fotos im Klassenchat gelandet sind. Das 

findest du echt blöd und bist sauer. 

 

 Entwirf einen Dialog, indem du 

a) Die Tipps aus der Box nutzt, um zu sagen, warum du wütend bist. 

b) Du und deine Freundin / dein Freund, also ihr beide gemeinsam, die Situation klärt. 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


