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Liebe Eltern,

in den kommenden Wochen darf Ihr Kind Teil des Kurses ,Mutfiichse“ sein. Der Schulalltag bringt
taglich viele neue soziale Herausforderungen mit sich. In diesem Training, das auf dem bewahrten
Konzept von ,Stark auch ohne Muckis®" basiert, lernen die Kinder spielerisch und altersgerecht,
wie sie innerlich stark werden und sicher mit Herausforderungen umgehen kénnen.

In meinem Kurs lernen die Kinder:

» mutig fur sich einzustehen und klare Grenzen zu setzen

» auf ihr Bauchgefiihl zu héren und sich selbst zu vertrauen

» durch Korperhaltung und Blickkontakt Starke zu zeigen

» angemessen auf Beleidigungen und Konflikte zu reagieren

» Geflihle wahrzunehmen, zu regulieren und Hilfe zu holen, wenn sie sie brauchen
» Hilfe zu holen, wenn sie sie brauchen

» respektvoll mit anderen Kindern umzugehen

Stark sein bedeutet bei den Mutfiichsen:
mutig fur sich einzustehen und L6sungen zu finden, ohne andere zu verletzen.

In diesem Kurs arbeiten wir ohne Beschdamen, ohne Tater- oder Opferrollen und mit viel Bewegung,
Spielen und kurzen Rollenspielen, um Situationen aus dem Schulalltag direkt zu trainieren.

Was koénnen Sie als Eltern tun?
» Horen Sie aufmerksam zu, wenn lhr Kind vom Kurs erzihlt.
» Ermutigen Sie lhr Kind, klare Grenzen zu zeigen und zu benennen.

» Vermitteln Sie: Hilfe holen ist kein Petzen, sondern mutig.

Gemeinsam kdnnen wir die Kinder dabei unterstiitzen, 4 f
selbstber.Jsst und res!:ektvoll ihren Weg zu gehen und im [ U///I SA BIEBACI
Umgang mit anderen S|Cher ZU handeln. \\MitHaltungwachsen.

R
\
N




