
Hygieneplan an der 66. Oberschule Dresden
Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie 

Wählen Sie den genauen Bereich:

 Persönliche Hygiene  

 Testung   

 Schulgebäude  

 Unterrichtsräume  

 Sozialräume  

 Sanitärräume  

 Zugang und Aufenthalt  

 Pausen und Außenbereich  

 Personaleinsatz  

 Erste Hilfe  

 Unterweisungen  

 Kommunale Corona-Schutzmaßnahmen  

Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Verantwortlicher Ansprechpartner Hygieneplan
Verantwortlicher An-
sprechpartner

Für die Dauer der Corona-
Pandemie

Schulleiter

Persönliche Hygiene 
Händereinigung und Hän-
dedesinfektion

 Gründliches und regel-
mäßiges Händewa-
schen ist fest im 
Schulalltag zu integrie-
ren.

 nach Betreten des 
Schulgebäudes

 vor dem Zubereiten 
von Speisen, Essen

 mindestens 20 bis 30 Sekunden die 
Seife sorgfältig auch zwischen den 
Fingern verreiben

 Seife abwaschen und gut
 abtrocknen
 mit Einmalhandtüchern (Papier 

o. ä.) abtrocknen
 Entsorgung der Einmalhandtücher 

Flüssigseife im Spender (Unterrichtsräume,
Toiletten)

Lehrkräfte
Techn. Personal
Schüler/ innen
Schulfremde
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

 nach dem Toiletten-
gang

 nach Naseputzen,
 nach Husten oder Nie-

sen
 nach Kontakt mit Abfäl-

len

in Auffangbehältern

Niesetikette Niesen und Husten  möglichst in Wegwerftuch niesen 
oder husten

 ist kein Taschentuch griffbereit 
Armbeuge vor Mund und Nase hal-
ten

 größtmöglichen Abstand zum Ge-
genüber einhalten und sich abwen-
den

Wegwerftuch Lehrkräfte
Techn. Personal
Schüler/ innen
Schulfremde

Mund-Nasen-Schutz (MNS
= medizinische Maske)
Allgemeines

 alle Personen, auch 
Schulfremde

 alle Schularten (Schulge-
bäude / Schulgelände)

 keine Pflicht zum Tragen von MNS
 aber Empfehlung, insbesondere, 

wenn 
# der Abstand von 1,5 m nicht einge-

halten werden kann oder
# bei regionalem Infektionsgesche-

hen sowie 
# bei tätigkeitsspezifischen Infekti-

onsgefahren

 sachgerechter Umgang unter: 
https://www.bfarm.de/SharedDocs/
Risikoinformationen/Medizinproduk-
te/DE/schutzmasken.html

 beim Tragen auf Tragepausen achten

personenbezogene Maske mitbringen Schulleitung

Testung auf SARS-CoV-2, anlassbezogen, auf freiwilliger Basis 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Testung auf
SARS-CoV-2
(Selbsttest)

 Lehrkräfte/schulisches 
Personal 

  Schüler/innen 

 Testung auf freiwilliger Basis in der 
Schule

 nur bei begründeten Anlässen 
(Verdachtsfall, mögliche Erkran-
kung)

Testkits zur Laien-Selbstanwendung Schulleitung, Beschäf-
tigte in Schule
Schüler/innen

Testdurchführung  Testdurchführung entsprechend Ge-
brauchsanweisung
Hinweis:

 gründliches Händewaschen ist aus-
reichend

 Flächendesinfektion vor dem Test ist
nicht notwendig

 in der Regel nasaler Abstrich
 Speichel- bzw. Spucktest - über La-

SuB - (Gebrauchsanleitung) bei Vor-
liegen eines ärztlichen Attests mög-
lich (keine ärztliche Diagnose erfor-
derlich) 

 im Ausnahmefall können andere 
Tests (mit CE-Kennzeichnung oder 
nach BfArM zugelassen) z. B. auch 
Spucktests genutzt werden (ohne 
Kostenübernahme durch LaSuB) 

 Abstand, Lüftung, Hygieneregeln 
während der Testung einhalten 
(Raumtemperatur nicht unter 15°C)

 Lehrende: Test unter Aufsicht der 
Schulleiterin/des Schulleiters oder ei-
ner von ihr/ihm beauftragten Person 

 Schüler: in Anwesenheit, ggf. Anlei-
tung durch eine Lehrkraft 

 Entsorgung in Müllbeutel 
 Flächendesinfektionsmittel („begrenzt 

viruzid“)
 Einmalhandschuhe
 FFP2-Maske zur Beaufsichtigung nutzen
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

 Einmalhandschuhe bereithalten
 bei Benetzung der Haut /der Augen 

mit Extraktionslösung, gründlich mit 
Wasser spülen, bei nachfolgend an-
haltenden Beschwerden ärztliche 
Vorstellung

 hygienische Entsorgung des genutz-
ten Testmaterials in Müllbeutel, nicht
im normalen Abfallbehälter

 genutzte Oberflächen nach Test mit 
Flächendesinfektionsmittel reinigen 
(keine Sprühdesinfektion), Einmal-
handschuhe tragen 

bei positivem Testergebnis: Absonde-
rung der positiv getesteten Person; s. 
Absonderung

Schulgebäude 
Informationen zum 
Schutz vor Covid-19 im 
Schulgebäude

täglich a) verständliche Vermittlung der 
empfohlenen Schutzmaßnahmen

b)  Informationen auch für schulfrem-
de Personen erkennbar machen

zu a) Hinweisschilder, Aushänge, Boden-
markierungen, Informationsmaterial, 
Schulhomepage
zu b) Schulhomepage, Aushänge im Schul-
gebäude

Schulleitung

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure

täglich  Handkontaktstellen minimieren
 mehrmals täglich lüften

Bodenmarkierungen beachten Lehrkräfte
Techn. Personal
Schüler/ innen
Schulfremde

Unterrichtsräume 
Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der An-
steckungsgefahr durch Ae-
rosole und Tröpfchen)

 täglich mehrmals
 regelmäßig

 Stoß- und Querlüftung alle 20 Minu-
ten (bei komplett geöffneten Fens-
tern)

 ggf. bei geeigneten Wetterbedin-
gungen Unterricht im Freien gestal-
ten

Lehrkräfte
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Sozialräume 
Lehrerzimmer täglich  Abstandsregelungen (1,5 m)

 Lüftung
Lehrkräfte

Gemeinschaftsräume (z.B.
Bibliotheken)

 täglich  Abstandsregelungen (1,5 m)
 Lüftung

Lehrkräfte
Schüler/ innen

Sanitärräume 
Handreinigung täglich  Flüssigseifenspender und Einmal-

handtücher an allen Waschbecken 
zur Verfügung stellen

 Auffangbehälter für Einmalhandtü-
cher zur Verfügung stellen, regelmä-
ßig leeren

Hausmeister

Reinigung täglich  gründliches Reinigen von regelmä-
ßig genutzten Oberflächen, Gegen-
ständen und Räumen

 bei Verunreinigung von Flächen mit 
Körperflüssigkeiten, Urin oder 
Stuhl: gezielte Desinfektion nur mit 
Einmalhandschuhen und einem mit 
Flächendesinfektionsmittel getränk-
tem Einmaltuch (keine Sprühdesin-
fektion)

 siehe vorhandener Reinigungsplan Reinigungsfirma

Abstandsregeln täglich  Empfehlung eines Mindestabstands 
von 1,5 m 

Lehrkräfte
Techn. Personal
Schüler/ innen
Schulfremde

Zugang und Aufenthalt 
Betretungsverbot  Lehrkräfte, schulisches 

Personal und Schüler/in-
nen, Schulfremde

 Betretungs-/Aufenthaltsverbot: 
# bei positivem Selbsttest oder
# bis Vorliegen Ergebnis PCR- oder 

Antigentest oder

Schulleitung, Beschäf-
tigte in Schule, Schüler/
innen, schulfremde Per-
sonen
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Absonderung: Umgang mit
Corona-Infektionen an der 
Schule

- täglich

 Lehrkräfte, schulisches 
Personal, und Schüler/in-
nen, Schulfremde

 täglich

# mit nachweislicher SARS-CoV-2-In-
fektion

 Empfehlung: 
Bei SARS-CoV-2-ähnlichen Sympto-
men (Atemnot, neu auftretender 
Husten, Fieber, Geruchs- oder Ge-
schmacksverlust) sollte ein Arzt auf-
gesucht werden, bei leichten Sym-
ptomen sollte vor dem Schulbesuch 
ein Selbsttest durchgeführt werden.

 Absonderung der positiv getesteten 
Person

 Schule stellt Schüler/in Nachweis 
über die positive Testung (als Voraus-
setzung für einen Antigen- oder PCR-
Test) aus

 Ausreichung des Infoblattes zur Ab-
sonderung in Sachsen

 keine weitere Absonderung von en-
gen Kontaktpersonen oder sym-
ptomloser Schüler/innen 

 weitere Regelung zur Absonderung 
in den 
Allgemeinverfügungen der Landkrei-
se und Kreisfreien Städte beachten

Formular Testnachweis – Antigen-Test zur 
Eigenanwendung zum Nachweis von SARS-
CoV-2 (Selbsttest)

Infoblatt zur Absonderung in Sachsen, gül-
tig ab 05.09.2022, aushändigen

Leitfaden zur Kontaktpersonennachverfol-
gung und Absonderung in sächsischen 
Schulen und Kitas ab Schuljahr 2021/22, 
gültig ab 25.04.2022

Schulleitung, Beschäf-
tigte in Schule, Schüler/
innen, schulfremde Per-
sonen

Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung täglich  Aufsicht an veränderte Situation an-

passen
 Vermeidung unbeaufsichtigter Be-

reiche im Außengelände

Lehrkräfte
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

 Fensterbereiche kontrollieren (z.B. 
beim Lüften)

Personaleinsatz 
Risikogruppen/ Schwan-
gere

 täglich
 nach Bedarf

 Zugehörigkeit zu einer Risiko-
gruppe ist durch ein ärztliches Attest 
nachzuweisen, mit Hinweisen, dass 
trotz der Entwicklung des Infektions-
geschehen, neuer Erkenntnisse zum 
Ansteckungsrisiko sowie der Impfmög-
lichkeiten weiterhin ein erhöhtes Risi-
ko besteht 
 Einsatz von Zugehörigen einer 
Risikogruppe im Präsenzunterricht nur 
nach Rücksprache und auf freiwilliger 
Basis
 individuelle Bewertung von Ri-
sikofaktoren für Risikogruppen bei Be-
darf durch Betriebs- oder Hausarzt
 kein Einsatz von schwangeren 
Beschäftigten im Präsenzunterricht
 dies gilt ebenso für schwange-
re Schülerinnen


Personengruppe
Betriebs- oder Hausarzt

Erste Hilfe 
Erste Hilfe und Eigen-
schutz

 täglich
 nach Bedarf

 Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz 
zur Verfügung stellen (Atemschutz 
mind. FFP2 in den Verbandskästen, 
Schutzbrille)

 Herzdruckmassage und notfalls auf 
Beatmung verzichten

 Ersthelfer informieren

Schulleitung
Ersthelfer
Lehrkräfte
Techn. Personal
Schüler/ innen
Schulfremde

Unterweisungen 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Hygieneunterweisungen  Schüler:
zu Schuljahresbeginn
Im Verlauf anlassbezo-
gen

 Lehrer:
mindestens einmal im 
Schuljahr

 Schulungen für Lehrende, nichtpäd-
agogisches Personal, Schüler

 Inhalte: Händewaschen, Begrüßung 
ohne Körperkontakt, Husten- und 
Niesetikette), Lüften

 Eltern über Hygienekonzept der 
Schule informieren

Schulleitung
Lehrkräfte
Techn. Personal
Schüler/ innen
Schulfremde
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich?

Kommunale Corona-Schutzmaßnahmen 

Sächs. Staatsministerium 
für Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammen-
halt 
Landkreise, Kreisfreie 
Städte 

Schüler/innen aller Schul-
arten, ggf. vertreten durch
Sorgeberechtigte 

weitergehende Verordnungen, Vor-
schriften, Regeln und Einschränkungen
sind zu beachten und umzusetzen

Personensorgeberech-
tigte, Schulleitung

Quellen: 

a) Leitfaden zur Kontaktpersonennachverfolgung und Absonderung in sächsischen Schulen und Kitas ab Schuljahr 2021/22, gültig ab 25.04.2022
b) Infoblatt zur Absonderung in Sachsen vom 05.09.2022 
c) Schulleiterschreiben vom 08.06.2022 Einsatz von Risikogruppen
d) Schulleiterschreiben vom 23.06.2022 und 06.07.2022 Einsatz schwangerer Lehrkräfte
e) Schulleiterschreiben vom 19.08.2022 Schuljahresvorbereitung 2022/23
f) Schulleiterschreiben vom 30.08.2022 – Anlassbezogene freiwillige Corona-Schnelltests

Datum der Erstellung: 26.08.2020
gez. K. Hausdorf, Schulleiterin 66. OS Dresden
zuletzt aktualisiert am 09.09.2022

9
ZAGS GmbH

https://www.zags-dresden.de/

