
 
 
 
 
 

Belehrung und Information zum Sportunterricht 
 
 

Sehr geehrte Eltern, 
 
hiermit erhalten Sie die notwendigen Informationen für einen erfolgreichen 
Schulsport Ihres Kindes. Diese Informationen sind ein Auszug aus der aktuellen 
Handreichung zum sicheren Schulsport der Unfallkasse Sachsen und des sächsischen 
Staatsministeriums für Kultus. 
 

1. Alle Kinder werden aktenkundig über die Regeln und Sicherheitsbestimmungen 
im Schulsport belehrt. 

2. Geben Sie Ihren Kindern geeignete Sportkleidung je nach Jahreszeit und 
Witterung mit. Es besteht keine Möglichkeit Leihsachen zu bekommen. 
Sportsachen vergessen = Zuschauen am Rand 

3. Gegenstände jeglicher Art sind von den Schülern selbstständig vor dem 
Sportunterricht abzulegen, besonders Schmuck am Kopf und an den Armen. 
Abkleben ist nicht gestattet. 

4. Lange Haare sind mit einem Haargummi zu fixieren. Anderes ist nicht zulässig, 
wird als Schmuck deklariert und dementsprechend abgelegt. 

5. Brillenträgern empfehlen wir das Tragen einer sportgerechten Brille. 
6. Atteste vom Arzt oder Ihre Bitte um Sportbefreiung geben die Kinder bitte vor 

Stundenbeginn beim Sportlehrer ab. Diese entscheiden dann was mitgemacht 
werden kann bzw. welche anderen Aufgaben von Ihrem Kind übernommen 
werden können. 
 Bitte immer Sportsachen mitbringen, auch bei Nichtteilnahme! Sonst drohen 

kalte Füße. 

 

Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden. 
 

Dresden im September 2021    
 
Ihre Sportlehrer der 33. Grundschule Dresden 


