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Liebe Eltern,  

das kommende halbe Jahr wird für Sie und ihr zukünftiges Schulkind sicher mit vielen 

aufregenden Erlebnissen angefüllt sein. Trotzdem bieten sich auch im Alltag viele Möglichkeiten, 

ihr Kind auf die Schule vorzubereiten. Quasi ganz nebenbei.  

Hier finden Sie eine Liste mit alltäglichen Dingen, welche auch in der Schule von Beginn an 

benötigt werden. Üben Sie diese gern spielerisch immer wieder.  

 

1.  „einfachen“ Alltagstätigkeiten 

o  schnelles an und ausziehen 

o  Schuhe zubinden  

o Knoten machen und Schleifen binden 

o  alleine auf Toilette gehen und sich sauber machen  

o Gespräche führen -> in Sätzen sprechen 

2. vorschulische Übungen:  

o  malen / zeichnen für die Feinmotorik 

o  springen, laufen, Ball spielen, Seilspringen, klettern, balancieren – für die 

Grobmotorik  

o  zählen  

3. Geduld! →  für einige Kinder eine große Herausforderung 

o warten bis man dran ist und auch mit Misserfolgen umgehen z.B. beim 

Spielen/Bauen 

o bewusst machen, dass nicht jeder sofort alles kann -> manches muss man auch 

üben/lernen/wiederholen 

4. Verantwortung übergeben → trauen Sie Ihrem Kind ruhig etwas zu. 

o „Du bist doch schon groß! Du kannst das schon allein!“ z.B. Aufgaben im Haushalt: 

Spülmaschine ausräumen, Müll runterbringen, …  

5. Sehr wichtig: Vorfreude erhalten -> positiv über Schule sprechen 

• eigene Gruselgeschichten besser zurückhalten 😊  

 

 

Wir freuen uns auf Ihre Kinder und hoffen auch bei Ihnen zieht langsam die Vorfreude ein. * 

 

Ihr Vorschulteam 

 

 

 

 

 

 

*Ja ein bisschen Wehmut bei Ihnen als Eltern ist sicher auch dabei und völlig normal. 😊 


