
4. Grundschule „Am Rosengarten“, Löwenstraße 2, 01099 Dresden 

Antrag auf Befreiung vom Sport- bzw. Schwimmunterricht 
nach §3 Schulbesuchsordnung 
 
Bitte beachten Sie, dass ein Kind nur in besonderen Ausnahmefällen und in der Regel zeitlich 
begrenzt auf Antrag der Erziehungsberechtigten vom Sport- bzw. Schwimmunterricht befreit werden 
kann.  
Über Art und Umfang der Befreiung vom Sport- und Schwimmunterricht aus gesundheitlichen 
Gründen entscheidet bis zu einer Dauer von vier Wochen der Sportlehrer. Die Befreiung kann ab der 
Dauer von einer Woche von der Vorlage eines ärztlichen Zeugnisses abhängig gemacht werden.  
Ab der Dauer von vier Wochen bedürfen Schulsportbefreiungen aus gesundheitlichen Gründen der 
amtsärztlichen (jugendärztlichen) Bestätigung. Sofern der Befreiungsgrund offenkundig ist, kann auf 
die Vorlage der ärztlichen Zeugnisse verzichtet werden.  
 
Bitte ausfüllen und Zutreffendes ankreuzen: 
 
Name des Kindes: _______________________ 
Klasse: __________ 
Klassenleitung: ________________________ 
Personensorgeberechtigte: ____________________________________________ 
 
Hiermit beantrage(n) ich/wir für mein/unser Kind aus gesundheitlichen Gründen 

 die Freistellung vom Sportunterricht  
 die Freistellung vom Schwimmunterricht 

 
Anmerkungen zu gesundheitlichen Gründen: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

_____________________ ____________________________________ 
Ort und Datum Unterschrift d. Sorgeberechtigten 

 


