ol oW & —hd
p. > N
&ir QoD

F _\\_1 'l, J

= Schneller Teepunsch %

Du brauchst:

250 ml Wasser

1 Beutel Frichtetee

1Orange

100ml Trauben- oder Kirschsaft
1 Teeldffel Honig

So geht's:
1. Das Wasser in einem Topf erhitzen,

Teebeutel hinzufligen und den Tee 8 Minuten
ziehen lassen.
2. Die Orange auspressen und den Saft
auffangen.
3. Den Teebeutel entfernen.
4. Den frisch gepressten Orangensaft und
den Trauben- bzw. Kirschsaft zu dem Tee
hinzugeben.
5. Alles nochmals gut erhitzen.
6. Das Getrdnk mit dem Honig stBen.

&» 7.Den Teepunsch in Becher umfillen und 5:;
heiB genieBen.
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Quelle: https:/ideenreise-blog.de/2018/11/adventsideen.html



