
 

Elterninformation 

 

 

Sehr geehrte Eltern des Jahrgangs 10 und der 9HS, 

wie bereits im alten Jahr angekündigt hat sich die Möglichkeit ergeben ein neues Elternabendformat 

für Eltern der Jahrgänge Ihrer Kinder an die Schule zu holen. 

 

Am 28.01.2026, um 18:30 Uhr wird Sophie Heinitz in der Schule sein und Sie mitnehmen zum Thema:  

 

„Prüfung-so schaffen wir sie ohne Stress 

Die Prüfungszeit wird für Familien oft zur Zerreißprobe. Nicht nur die Kinder haben Stress, auch die 

Ansprüche der Eltern oder einfach nur die Pubertät schaffen ein Ungleichgewicht und fördern bei 

Eltern und Kindern Unmut. Ich möchte in diesem Elternabend Wege aufzeigen, wie man seinem Kind 

effektiv durch die Prüfungsphase helfen kann. Ich gebe gern Hinweise und verschiedene 

Lernmethoden an die Hand, die auch zu Hause helfen können.“ 

 

Zu- oder Absagen bitte bis zum 26.01.2026 an mich! Es wäre denkbar, dass auch Ihre Kinder mit 

Ihnen zusammen daran teilnehmen. Sollte daran Interesse bestehen, bitte ich um eine kurze 

Rückmeldung dazu. 

Gern können Sie auch Ihre Kinder mit anmelden. 

 

Sollten Sie weitere Fragen haben, können Sie mich gern kontaktieren unter: 

0151 578 843 26 

Ineke.Heinitz@valtenbergwichtel.de 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ineke Heinitz 

Bitte lassen Sie mir diesen Abschnitt wieder zukommen oder schreiben Sie mir die Zu- oder Absage 

und die Teilnehmerzahl über LernSax. 

Ich nehme am Elternabend mit _________ Personen teil  Mit Kind 

Ich nehme nicht am Elternabend teil. 

Zur Kenntnisnahme: 

___________________      ____________________ 

(Name des Kindes - bitte lesbar)     (Unterschrift der Eltern)  

mailto:Ineke-anne.heinitz@awo-bautzen.de

