I {Hort Gloss

Woche 2 : ,Trainieren und geniegen.*

Woche vom: |, Somatische zu beachten
13.-17.7.26 Woche“ und
mitzubringen:
Montag, Cpielzeugtag keine elektr.
13.7.26 Gerdte
Dienstag, Wald der Sinhe wettergerechte
14.7.26 Wir genieBen den Wald mit Kleidung, kI.
allen Sinnen. Rucksack,
Getréink, evt. kl.
Sitzkissen)
Mittwoch, 9:00 - 11:00 Uhr Start: 9:00 Uhr
15.7.26 ~Streetsport” (bitte piinktlich
Der Stadtsportbund probiert | sein)
Streetsportarten mit uns aus. | Sportkleidung
3,-€
Donnerstag, | Sommer-Limonade 1,50 €
16.7.26 Leckere Limo - selbst
hergestelit.
Freitag, Stepp-Aerobic Sportbekleidung
17.7.2026 Wir trainieren Koordination

und Ausdauer.




