BIOLOGIE: Aufgaben fiir Klasse 7a, b, c 7. Lernauftrag bis 15.05.20

1.Wiederholung und Vergleich AH S. 38, Nr.3

1. Bild: Die Krankheitserreger gelangen durch eine Tropfcheninfektion in den Korper
eines anderen Menschen, er wird angesteckt.

2. Bild: Die Krankheitserreger vermehren sich im Kérper. Es vergeht eine gewisse Zeit
bis die Krankheit ausbricht. Diesen Zeitraum nennt man Inkubationszeit.

3. Bild: Mit dem Ausbruch der Krankheit treten typische Symptome auf, beispielsweise
Fieber und Gliederschmerzen.

4. Bild: Wahrend der Erkrankung kampft das korpereigene Immunsystem gegen die
Krankheitserreger. Bettruhe und Schonung entlasten den Kérper und unterstitzen
die Genesung.

5. Bild: Der Korper hat Antikorper gebildet, die Krankheitserreger sind nicht mehr
vorhanden, der Mensch ist gesund.

Und wie sah es bei deiner Losung aus? Natrlich kannst du es auch anders formulieren.
Aber die mit Griin unterlegten Begriffe musst du verwendet haben. O.K., dann kann es
weiter gehen.

2. Bearbeite nun den heutigen Unterrichtsstoff

Gerade hast du gelesen, dass Schlaf und Ruhe fiir das menschliche Abwehrsystem sehr
wichtig sind. Man weil} heute, dass vor allem wahrend des Schlafes die Abwehrzellen aktiv
sind.

Was unterstitzt das Abwehrsystem deines Korpers aulerdem noch? Wodurch kannst du
dich vor Infektionskrankheiten schiitzen? Uberlege griindlich!

Y
/ Nimm deinen Hefter nun vor, denn die neuen Erkenntnisse wollen wir darin notieren:

Der Schutz vor Infektionskrankheiten

Notiere neben dem gesunden Schlaf, noch weitere persdnliche und gesellschaftliche
MaRnahmen, die dich vor Infektionskrankheiten schiitzen.

Unser Korper besitzt aber auch ein natiirliches Immunsystem, denn wir sind ja standig
Krankheitskeimen ausgesetzt und wir werden nicht immer und sofort krank.
Wir sagen, wir sind immun. Wir besitzen eine Immunitat.

e Diese Immunitat, liegt seit der Geburt vor. (Wenn wir gesund sind und nicht an einer
Immunschwache leiden). Wir sprechen dann von einer angeborenen oder
natlrlichen Immunitat. Dazu gehort auch unsere erste Abwehrkette des Korpers: z.B.
der Saureschutzmantel unserer Haut, oder die Salzsdaure im Magen.



e Haben wir eine Krankheit aber Giberstanden und Antikorper gebildet, dann kénnten
diese bei einem erneuten Kontakt mit diesem Krankheitserreger aktiv werden und
die Krankheit tritt erst gar nicht auf. Man bezeichnet dies als eine erworbene
Immunitat.-> darum bekommen wir Kinderkrankheiten in der Regel nur einmal im
Leben. Oder denkt an den Antikorpertest bei einer Giberstandenen
Coronavirusinfektion- wobei man festgestellt hat, dass nicht jeder immun dagegen
wird.

Ach’ klingt alles gar nicht so einfach-oder?
Deswegen entwickeln wir uns nun eine Ubersichtliche Mitschrift in den Hefter. Keine Sorge!
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Immunitdat

Immunitat ist die Widerstandsfahigkeit des Korpers gegeniiber Krankheitserregern
bzw. ihren Giften und gegeniber Fremdstoffen. Wir unterscheiden:

7 N

Angeborene oder natirliche. Erworbene
Immunitat Immunitat

Welche Organe sind an der Immunreaktion deines Korpers beteiligt?

Du siehst in der unteren Abbildung

z.B. auch die Lymphknoten- hast du schon einmal gemerkt, dass die Lymphknoten am
Hals geschwollen waren, als die eine Infektion der oberen Atemwege hattest?

2 Organe des Immunsystems

3. Eigenstindiger Erkenntnisgewinn und Ubung

» Nimm dein Arbeitsheft Klasse 7 - S. 39 vor und |6se die Aufgabe 1 und 2
Nutze dazu dein Lehrbuch S. 114 und 115. (Klasse 7a und 7b)
Fiir Klasse 7c ist der untenstehende Text und Abbildung zu nutzen
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Krankheitserreger gibt es Gberall
Im Alltag sind die Menschen Gberall Krankheits-
erregern ausgesetzt: Wenn zum Beispiel
jemand neben uns niest, wenn wir eine
urklinke anfassen oder ungewaschenes
en. Unser Koérper wirde solche
wif die Gesundheit nur wenige
aberleben, gabe es nicht eine
hige Abwehr, die die meisten
inkheitserreger erfolgreich bekampft.

Die erste Abwehrkette
Die gesunde Haut gehort zu den ersten Barrieren, die
den Menschen vor Infektionen schiitzen. lhre Horn-
schicht und der Saureschutzmantel, der sich aus den
Ausscheidungen der SchweiB8- und Talgdriisen bildet,
wehren Krankheitserreger ab. Die gleiche Funktion
erfullen die Schleimhdute, der Speichel, die Trianen-
flussigkeit, die Salzsdure im Magen und die kérperei-
genen Bakterien im Darm
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» Erreger aufnehmen und verdauen. lgie Fress-
haben im Thymus, einem kleinen Organ

or dem Brustbein, , gelernt*, zwischen kérperei-
g und fremden Zellen zu unterscheiden. Sie
erkennen die Erreger an Antigenen — besonderen

Wihrend das Abwehrsystem arbeitet, bilden sich
die Gedachtniszellen. Das sind Zellen, die sich nach
dem Kontakt mit einem bestimmten Antigen zu
langlebigen Zellen entwickeln. Sie knnen noch
Jahre spéter bei einem erneuten Kontakt mit

Strukturen an der AuB ite von und
Viren = und vernichten die Erreger daraufhin.

o Vanchmal gelingt es den fremden Zellen trotz

er Abwehr, weiter in den Korper einzudringen
sich dort zu vermehren. Dann informieren die
Fresszellen mithilfe von Antigen-Bruchstiicken der
verdauten Erreger andere Zellen im Blut, die T-Hel-

gertyp sofort aktiv werden und in
groBen gen Antikorper prod so dass die
Infektionskrankheit erst gar nicht erneut ausbricht.
Auf diese Weise wird der Mensch im Verlaufe seines
Lebens gegen verschiedene Erreger immun.

Das Abw unterstiitzen
Jeder Mensch kann selbst dazu beitragen, das
bei seiner Aufgabe zu unterstitzen.

fer-Zellen. Diese Zellen informieren die Pl I
len, die spezifische Antikdrper bilden kénnen,
welche gegen die jeweiligen Erreger gerichtet sind.
Diese Antikorper sind in der Lage, sich mit den
Antigenen auf der Oberflache der Erreger zu verbin-
den. Dies fiihrt zu einer Verklumpung der Eindring-
Inge. Die verklumpten Zellverbande werden
schiieBlich von Fresszellen beseitigt.

Weiter alarmieren die T-Helfer-Zellen die Killerzel-

. Diese suchen nach , die be"lz o
Etegen befallen sind und toten sie ab. Auch diese
Reste werden von Fresszellen vernichtet.

Man weiB heute, dass vor allem wahrend des
Schiafes die Abwehrzellen aktiv sind. Deshalb ist
ausreichender Schiaf besonders wichtig. Vitamin-
reiche Emahrung das Abwehrsy

ebenso wie regelmaBige sportliche Bewegung. Das
Immunsystem ist aber auch abhangig von unserem
psychischen Befinden. Negativer Stress fiihrt
héaufiger zu Erkrankungen.

W Zum Immunsystem zahlen eine Reihe speziali-
sierter Zellen und Antikorper. Gemeinsam bekamp-
fen sie in den Korper eingedrungene Erreger.



