11.04.2024
JUGENDLICHE STARKEN

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN IM JUGENDALTER

WebSeminar fur Eltern und Angehdrige

Besonders die Jugendzeit ist eine Phase des Wandels und der Entwicklung, in der
Jugendliche mit vielen Herausforderungen konfrontiert werden. Einige von ihnen
konnen psychische Auffalligkeiten entwickeln, die ihre Lebensqualitat, ihr
Wohlbefinden und ihre Zukunftsaussichten beeinflussen kénnen. Ein Teil der
Jugendlichen erkrankt im weiteren Verlauf an einer psychischen Storung. Als
Eltern ist es wichtig, die Anzeichen und Symptome psychischer Erkrankungen im
Jugendalter zu erkennen, um rechtzeitig Hilfe und Unterstiitzung zu bieten. In
dieser Veranstaltung soll ein Uberblick zu psychischen Erkrankungen gegeben
werden, wie wir diese Erkrankungen erkennen kdnnen und welche Ressourcen und
Unterstitzungssysteme zur Verfugung stehen. Aber auch die zentrale Frage, wie
wir als Eltern die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Kinder fordern konnen,
soll betrachtet werden. Es werden wertvolle Informationen zur Verfiigung gestellt,
die lhnen helfen, ein besseres Verstandnis fir die Vielfalt des Themenfeldes
,Psychische Erkrankungen im Jugendalter” zu entwickeln. Daruber hinaus wird es
Zeit geben, um Fragen zu stellen.

> Uberblick zu Reaktionsmustern Jugendlicher mit psychischen
Belastungen

Uberblick zu psychischen Erkrankungen im Jugendalter
Ursachen und Folgen psychischer Erkrankungen

Forderung von mentaler Gesundheit

Handlungsmaglichkeiten fiir Eltern

Hilfsmoglichkeiten in Leipzig
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offene Fragerunde

Jugendberatung jUKON

Jugenddrogenberatung
KILICK

Referentin:

11.04.2024
19.00-20.30 Uhr

WebSeminarim
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