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Adresse
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin

Haus 21, Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

•	 PD Dr. med Nicole Töpfner, Fachärztin für Kinder- 

und Jugendmedizin, 

•	 Cand med. Peter Zsoldos, Medizinstudent

Melde Dich gerne bis zum Beginn der Sommer-
ferien 2024 über folgende E-Mail-Adresse: 

kik-gesundheit@ukdd.de oder den u.g. QR-Code:

Die Abklärung Deiner Beschwerden kann über unsere 

Spezialambulanzen in der Universitätskinderklinik Dres-

den erfolgen. 

Wenn Du (oder Deine Eltern) uns per E-Mail oder QR-
Code eine Nachricht zukommen lässt, können wir einen 

Termin vereinbaren. 

Ihr findet uns im Ambulanzbereich, Erdgeschoss, 
Haus 21, an der Elbseite des Universitätsklinikums. 

Genauere Informationen über Anfahrtswege findet ihr auf 

der Website des Uniklinikums Dresden.

Der QR-
Code führt 
direkt zu 
unserem 
Kontaktfor-
mular. 



Ursachen für ein langes Fehlen können 

vielfältig sein.

Melde Dich gerne bis zum Beginn der Sommerfe-
rien 2024 über den QR-Code oder über kik-gesundheit@

ukdd.de bei uns! 

Wir können Dir dabei helfen, die Ursachen für Dei-

ne Beschwerden zu finden!

Liebe Schüler, Liebe Eltern Welche Gründe brauchen eine 
Abklärung? 

Wahrscheinlich hat jeder schon einmal, weil es einem nicht so 

gut ging, in der Schule gefehlt. Die Ursachen dafür können 

vielfältig sein. Häufig geht es nach einigen Tagen wieder 

besser. Manchmal steckt jedoch mehr dahinter und es dauert 

länger. Du (oder Deine Eltern) hast den Flyer bekommen, weil 

wir Dir als Kinderärzte Unterstützung bei der Abklärung der 

Ursachen anbieten möchten. 

Wir können Dich unterstützen, wenn Du aus gesundheitlichen 

Gründen:

•	 in den letzten 6 Jahren insgesamt mindestens 40 

Tage (2 Monate) innerhalb eines Schuljahres nicht 

zur Schule gehen konntest

•	 und Du bisher keine ärztliche Unterstützung gefunden hast.

Du und Deine Eltern könnt euch bis zum Beginn der Som-

merferien 2024 über unseren QR-Code oder die Email: 

kik-gesundheit@ukdd.de melden.

Sollten Du und Deine Eltern keine Unterstützung von uns brau-

chen oder möchten, würden wir uns sehr freuen, wenn Ihr 

trotzdem kurz über den QR-Code Bescheid gebt, warum 

Du nicht in die Schule gehen kannst oder konntest. 

Diese Rückmeldung an uns unterliegt der ärztlichen 

Schweigepflicht. Wir werden darüber nicht 

mit Deinen Lehrern, der Schulleitung oder ande-

ren sprechen. 

Die Rückmeldung hilft uns dabei, die Gründe für 

lange Schulfehlzeiten besser zu verstehen und in 

Zukunft mehr dagegen unternehmen zu können.

Die Gründe für ein Fehlen in der Schule sind sehr unter-

schiedlich. Die Symptome, die dabei jeweils im Vorder-

grund stehen, sind ganz individuell. 

Auf der folgenden Seite findest Du (und Deine Eltern) eine Zu-

sammenfassung häufiger Gründe.

Wenn Du (oder Deine Eltern) feststellst, dass Deine Beschwer-

den nicht auf der Liste auftauchen, dann kannst Du uns über 

den QR-Code mitteilen, welche Beschwerden Du hast. 

Psychische Beschwerden
Erschöpfung, Leistungsschwäche, Konzentra-
tionsstörungen, Schlafstörungen, Stimmungs-
schwankungen, Angst, Traurigkeit

Atembeschwerden 
Kurzatmigkeit, Luftnot, Husten

Herz-Kreislauf-Beschwerden
Herzstolpern, Schwindel, Schweißausbrüche

Muskel- und Hautbeschwerden
Muskelschwäche, Hautausschlag, Juckreiz

Nasen-Rachen-Raum
Riech- & Schmeckstörungen, verstopfte Nase

Magen-Darm-Beschwerden 
Appetitlosigkeit, Durchfall, Verstopfung, Ge-
wichtszunahme, bzw. -abnahme

Schmerzen
Kopf-, Bauch-, Muskelschmerzen

Andere Gründe
Persönlich o. im Zusammenhang mit der Schule


