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Hygieneplan der Grundschule Bad Elster während der COVID-19-Pandemie, gültig ab 31.08.2020,  
Regelbetrieb unter Pandemiebedingungen – aktualisiert am 02.11.2020  
 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Persönliche Hygiene 
 
Händereinigung 
 

Gründliches und regelmäßi-
ges Händewaschen ist fest 
im Schulalltag zu integrie-
ren. 
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
- vor der Esseneinnahme 
- vor dem Zubereiten von 
Speisen 
- nach dem Toilettengang  
- nach Naseputzen, Husten 
oder Niesen 
- vor und nach folgenden 
Unterrichtsfächern: 

• Sport 

• Werken 

• Schulgarten 

• Musik 

 
- mindestens 20 bis 30 Sekunden die 
Seife sorgfältig auch zwischen den Fin-
gern verreiben 
- Seife abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) 
abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in 
Auffangbehältern 
 
 
 

 

 
Flüssigseife im Spender 
 
(Nutzung auch der Handwaschbe-
cken in den Unterrichtsräumen) 
 
 

 
alle Beschäftigten in 
Schule 
Schüler/innen 
schulfremde Personen  

 
Hygienische Händedesin-
fektion und  
 
Flächendesinfektion 

- nach Kontakt mit Körper-
flüssigkeiten anderer Per-
sonen 
- in normalen Fällen genügt 
gründliches Händewaschen 
 

- nach Gebrauchsanweisung anwenden 
- an geeigneten Orten zur Verfügung 
stellen (z.B. Eingangsbereich, Flure) 
 
- bei Verunreinigung von Flächen mit 
Körperflüssigkeiten - gezielte Desinfek-
tion nur mit Gummihandschuhen und 
mit einem Flächendesinfektionsmittel 
getränktem Einmaltuch   

- Virusinfektion: 
Desinfektionsmittel mit Hinweis 
„begrenzt viruzid“ 
 
 

 
Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 
Reinigungspersonal 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Niesetikette Bei Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 
husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit  
Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegen-
über einhalten und sich abwenden 

- Wegwerftuch Alle in der Schule Anwe-
senden 
 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

Eine Mund-Nasenbede-
ckung ist für alle Personen 
im Schulhaus auf den Flu-
ren, in den Eingangsberei-
chen und den Toiletten zu 
tragen.  
- eine MNB muss stets bei 
sich geführt werden, um si-
tuativ handeln zu können 
- jedes Kind hat eine Er-
satzmaske bei sich zu füh-
ren 
 
- bei Bedarf Tragen nach 
Anweisung durch Schullei-
tung und Lehrpersonal<<<) 
 

- Schulfremde Perso-
nen, (kein GTA)        
Eltern, Besucher, 
Handwerker ect. 
müssen eine MNB 
während des gesam-
ten Aufenthaltes in 
der Schule tragen 

 
 

- sachgerechter Umgang  
 
- MNB kann in einzelnen Unterrichtsse-
quenzen angeordnet werden 
 
 
-der Zutritt zur Schule wird verwehrt, 
wenn keine Maske getragen wird 
 
-Eltern sorgen bitte für das Vorhanden-
sein einer MNB und einer Ersatzmaske 
 
 
 
 
 

 

personenbezogene MNB mitbrin-
gen 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Besucher, Eltern, schul-
fremde Personen 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

 

Schulgebäude 

Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

- täglich a) verständliche Vermittlung der Schutz-
maßnahmen 
b) Informationen auch für schulfremde 
Personen erkennbar machen 

zu a) Hinweisschilder, Aushänge, 
Bodenmarkierungen, Informati-
onsmaterial  
zu b) Internetauftritt der Schule, 
Aushänge im Schulgebäude 

Lehrpersonal, Schullei-
tung, Beschäftigte in 
Schule 

 
Ein- und Ausgänge 
 

 
- täglich 
 

-Zutritt schulfremder Personen nur über 
Haupteingang und nach Terminverein-
barung 
-Besucher, welche sich länger als 15 Mi-
nuten im Schulgebäude aufhalten,    
müssen aktenkundig gemacht werden 
- diese Akten werden nach 4 Wochen 
vernichtet 

 Schulleitung, Hausmeis-
ter, Sekretatiat, Lehrper-
sonal 
 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

- täglich 
 

- Zugang nur für Personen ohne nach-
weisliche SARS-CoV-2-Infektion (bzw. 
entsprechende Krankheitssymptome) 
gestatten 
-Zutritt nur mit MNB 
 

 Schulleitung, Lehrperso-
nal, Beschäftigte an 
Schule 
 

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

- täglich - auf innerschulischen Verkehrswegen 
Abstandsregelungen einhalten 
-Rechtsverkehr 
- Tragen einer MNB empfohlen, wenn 
Abstände nicht gewährt werden können 
 
- Handkontaktstellen täglich gründlich 
reinigen (Türgriffe, Handläufe,…) 
 
 
 
 

- z.B.:  - Rechtslaufgebot, - in Reihe 
gehen,  
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 
Reinigungspersonal 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Unterrichtsräume 

Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der An-
steckungsgefahr durch Ae-
rosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- Stoß- und Querlüftung alle 15 Minu-
ten für ca. 3 Minuten 
  
- ggf. bei geeigneten Wetterbedingun-
gen Unterricht im Freien gestalten (UV-
Schutz beachten)  
-alle Schülerinnen und Schüler sollten 
eine Jacke an ihrem Platz haben, um 
sich vor zu kühler Luft zu schützen 
 

 Beschäftigte in der Schule 

Sozialräume 

Flure, Gemeinschafts-
räume, Turnhalle Außen-
gelände 

- täglich - - Lüftung  
Abstandregeln nach Möglichkeit einhal-
ten 

 Beschäftigte in der Schule 
Schülerinnen/ Schüler 
Alle Anwesenden 

Sanitärräume 

Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand-
tücher an allen Waschbecken zur Verfü-
gung stellen 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 
zur Verfügung stellen, regelmäßig leeren 

 Beschäftigte in der Schule 
 
 
Reinigungspersonal 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbe-
cken, Türgriffe, Handläufe, Fußböden 
reinigen 
-Schüler- und Lehrertische täglich abwi-
schen 

- normale Reinigungsmittel 
 
- desinfizierendes Reinigungsmittel 
bei Bedarf 
 

Reinigungsfirma 

Maßnahmen bei Hygiene-
mängeln  

- bei Bedarf - Unterstützung bei Schulträger, Schulre-
ferent und ggf. Gesundheitsamt einfor-
dern 

 Schulleitung 

Sport 

Sportunterricht - täglich  
-möglichst Vermeidung von 
Intensivem Hand- und Körperkontakt 

 
 
 

Beschäftigte in der Schule 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

- wenn möglich im Freien durchführen 
 
-Sportgeräte nach Nutzung reinigen 

 
 
 

Musik     

Fachunterricht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Singen und Chor 

täglich -Konzentration auf: 

- Musik und Bild 
- Musizieren mit dem Körper 
- Musizieren mit Materialien 

und Instrumenten 
- Musizieren/ Begleiten von 

Liedern 
- Rhythmik und Bewegung 
- Tanz 

 
- Große Räume bzw. Räume 

mit der Möglichkeit zur groß-
räumigen Verteilung der 
Schüler nutzen (Aula, Musik- 
und Bewegungszimmer) 

- Lüftungsregeln anwenden 
- Möglichst kein Klassengesang 
- Klassengesang nur am Ende 

des Unterrichts (letzten 10 
Minuten) mit anschließender 
Durchlüftung oder bei ausrei-
chender Lüftung oder im 
Freien 

- bei Gesängen im Raum einen 
Abstand zur nächsten Person 
von 2 – 3 m und alle singen in 
dieselbe Richtung 

 Fachlehrer 



 - 6 - 

6 
 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

- benutzte Instrumente sind 
gründlich zu reinigen 

Schwimmen     

Schwimmhalle während des Schwimmun-
terrichtes 

-alle geltenden Hygiene- und Ab-
standsregeln sind in allen Bereichen 
der Schwimmhalle einzuhalten (z. B. 
Abstand zu anderen Badegästen, 
Handdesinfektion)  
-evtl. vorhandene Sammelumkleiden 
sollten genutzt werden  
-Schwimmbecken, die Schwimmlehr-
kraft hat die Aufsicht, auf Hilfsmittel, 
die nur im Trockenen verwendet 
werden, ist zu verzichten  
- Nach dem Schwimmunterricht ist 
die Schwimmhalle zügig zu verlassen.  
- für das Trocknen der Haare sind die 
Hygienregeln der Schwimmhalle zu 
beachten 

 Fach- und Begleitlehrer 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von Übertra-
gungswegen über Arbeits-
mittel 

- täglich - Arbeitsmittel sind nach Nutzung zu rei-
nigen 
- sachgerechte Reinigung nach gemein-
samer Nutzung von Kontaktflächen (z.B. 
Tastaturen)   

 
 
- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Tücher zum Trocknen  

Beschäftigte in der Schule 
 

Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung - täglich - Vermeidung unbeaufsichtigter Berei-

che im Außengelände 
- Fensterbereiche kontrollieren (z.B. 
beim Lüften) 

 Beschäftigte in der Schule 
 

Speiseräume - täglich a) Einhaltung der Hygieneregeln an 
Theke und Essensausgabe: 

 Beschäftigte in der Schule 
Essensanbieter 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

- transparente Abtrennungen 
- keine Selbstbedienung 
- Speisen portioniert an Theke überge-
ben ( Regelung für das Nachholen von 
Speisen)  
b) zeitliche Trennung von Personenströ-
men  
  
c) Reinigung der Tischoberflächen nach 
jeder Tischbenutzung 
 

 

Personaleinsatz 

allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 
- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen sollte Covid-19-
Test durchführen lassen  
 

- schulinternes Verfahren zur Ab-
klärung von Verdachtsfällen 

- Schulleitung 
- Beschäftigte in der 
Schule 
 
 

Risikogruppen - nach Bedarf a) Unbedenklichkeitsnachweise für Per-
sonen mit SARS-CoV-2-ähnlichen Symp-
tomen 
b) individuelle Bewertung von Risikofak-
toren für Risikogruppen bei Bedarf 
durch Betriebs- oder Hausarzt 
 

 Beschäftigte in der Schule 
Betriebs- oder Hausarzt 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur 
Verfügung stellen (Handschuhe, MNB, 
Desinfektion) 
- Herzdruckmassage  
-Beatmung muss situationsangemessen 
entschieden werden 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
Ersthelfer 
Schüler/innen 
 

Unterweisungen 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Hygieneunterweisungen 
 

 
- regelmäßig, angepasst an 
sich ändernde Situationen 
 
 
-sofort zu Beginn des Schul-
jahres + regelmäßige Auffri-
schung 

- Schulungen für Lehrende, nichtpäda-
gogisches Personal, Schüler 
-dokumentierte Kenntnisnahme des Hy-
gieneplanes für jegliches an der Schule 
beschäftigtes Personal 
- Belehrung der Schüler/innen zu wich-
tigsten Verhaltensregeln 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
 

Datum der Erstellung: 22.08.2020 
Datum der Änderung: 02.11.2020 
 


