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Elterninformation zum Sportunterricht

Grundlage: VwV Schulsport vom 10.12.2014

(https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/151QS-VwV-SchuIsport)
Orientierung an der Hausordnung der Oberschule Bischofswerda

Um Unfallgefahren und Gesundheitsgefihrdungen im Schulsport weitgehend auszuschlieRen sind folgende Punkte
einzuhalten:

Allgemeines

Das Betreten und Verlassen der Sportstétten erfolgt erst nach Erlaubnis durch den Sportlehrer.

Das Aufsuchen der Toiletten/Umkleiderdume beziehungsweise das Verlassen der Sporthalle wéhrend des
Unterrichts ist ohne Abmeldung bei einem Lehrer nicht gestattet.

Das Benutzen von Sportgeréten erfolgt nur mit Erlaubnis des Sportlehrers.

Defekte Gerite und Verunreinigungen der Umkleiderdume sind dem Sportlehrer zu melden.

Das Kauen von Kaugummi ist verboten (Verschluckungsgefahr).

Das Essen und Trinken ist in der Sporthalle nicht gestattet, notwendige Trinkpausen werden eingeplant und
ermoglicht.

Unter Beachtung von hygienischen Fragen der Kérperpflege ist das Mitbringen eines Handtuches und von
Kérperpflegemitteln ratsam. Wasch- und Duschrdume stehen zur Verfiigung.

Der Weg zur Sporthalle erfolgt nach Beachtung des Straenverkehrs und auf értlichen Wegen.

In der Sporthalle hat sich jeder so zu verhalten, dass kein anderer geschédigt, geféhrdet, vermeidbar
behindert oder beléstigt wird. Ein sachgeméaRer und ordentlicher Umgang mit den wéahrend des
Sportunterrichts genutzten Einrichtungen, Gerdten und Materialien ist selbstversténdlich. Bei bewusster
Beschadigung und Verunreinigung dieser Dinge kénnen kostenpflichtige Reparaturen bzw. Neubestellungen
die Folge sein.

Sportkleidung

ZweckmaiRige und der Witterung entsprechende Sportkleidung (keine Hosen aus Jeansstoff, keine Kleidung
mit Osen, Schnallen, Dornen u.A.). T-Shirts mit Spaghettitragern werden nicht als Sportkleidung akzeptiert!
Saubere Sportschuhe, fiir die Sporthalle ein Paar separate Hallenschuhe

Hat ein Schiiler seine Sportkleidung vergessen bzw. verweigert er die Teilnahme am Sportunterricht, so
erhélt er im Falle einer Leistungskontrolle fiir die nicht erbrachte Leistung die Note ,,6“.

Haare miissen so getragen werden, dass sie zu keiner Beeintrachtigung fihren (Haargummi benutzen)

Gesundheitliche Atteste/Sportbefreiungen

Schiiler kénnen aus gesundheitlichen Griinden ganz oder teilweise vom Sportunterricht freigestellt werden,
tiber die nicht Teilnahme am Unterricht entscheidet der Arzt durch das Ausstellen eines Attestes oder der
Sportlehrer auf Antrag der Eltern (Anlage 1). Es liegt im Ermessensbereich des Sportlehrers. Die
Sportkleidung ist daher mitzubringen. Sportbefreiungen sind keine Unterrichtsbefreiungen (Anwesenheit in
der Stunde).

Sportbefreiungen des behandelnden Arztes werden bis zu 4 Wochen anerkannt.

Teilsportbefreiungen und Ganzbefreiungen (langer als 4 Wochen) sind vom zusténdigen Amtsarzt
auszustellen (jahrlich).



Sportbefreiungen (ohne drztliches Attest (eine Woche)) sollen mittels Formular Antrag auf Sportbefreiung
realisiert werden, Sportbefreiungen (linger als eine Woche) erfordern ein drztliches Attest, in Einzelféllen
kann zur Entscheidung einer Befreiung sofort eine drztliche Bescheinigung verlangt werden

Befreiungen vom Sportfest werden nur mit Bescheinigung eines Arztes anerkannt.

Sportverletzungen

Unfélle oder Verletzungen aller Art, die unter anderem das korperliche Wohlbefinden beeintréchtigen, sind
unverziiglich dem Sportlehrer zu melden (Dokumentation)

Wert- und Schmucksachen

Fiir Wertsachen, Schmuck, Handys, Geldbérsen u.a. (ibernimmt weder der Sportlehrer noch der Schultréger
die Verantwortung.

Das Tragen jeglicher Art von Schmuck ((z.B. Piercings, Tunnels, Schmuckimplantate, lange Fingerndgel (diese
sind zu lang, wenn man die Hande mit den Innenfldchen in Kopfhéhe hdlt und die Fingerndgel zu sehen
sind)), Plugs, Uhren, Ketten) ist aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet

Das ,,Abkleben” von Schmuck ist nicht erlaubt. Neue Ohrringe sind zu Beginn groRRer Ferien zu stechen.

Bewertung
Die Sportnote wird aus den Lernbereichsnoten (pro Schuljahr mindestens 4) gebildet. Diese setzen sich im
Allgemeinen wie folgt zusammen:

Athletische Tests z.B. Schnelligkeit, Kraft, Gewandtheit

Technik z.B. sportartbezogene Fertigkeiten

Komplexe Anwendungen, z.B. Ubungsverbindungen, Spieleinschitzungen

Wissen/Sozialverhalten z.B. Regelkenntnisse, Kampfrichtertatigkeit sporttheoretische Zusammenhiénge,
Technikbeschreibungen, schriftliche und miindliche Arbeitsauftrage, Leistungsbereitschaft (Mitarbeit,
Teamfahigkeit, Fairness, Teilnahme an auBerschulischen Wettkampfen)

Nimmt ein Schiiler wegen vergessener Materialien/Verweigerung nicht an Leistungskontrollen teil, wird die
Note 6 erteilt. Ein Nachholen und damit die Korrektur der Note ist mit dem Sportlehrer abzusprechen.

Diese Belehrung gilt fiir alle Sportveranstaltungen der Oberschule Bischofswerda (Schulsporttage, Sportfest,
Jugend trainiert fiir Olympia usw.). Dariiber hinaus sind die Hallen- bzw. Sportstidttenordnungen zu beachten!
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