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oritz Kasper kénnte am Donnerstag

nach dem Unterricht auch FuRball
spielen. Oder vor dem Computer sitzen.
Oder sich mit Freunden treffen. Doch mit
seiner Mitschiilerin Marie-Sophie Miitzner
und fast 20 weiteren Schiilern der Ober-
schule Bischofswerda verbringt der 16-Jih-
rige diesen Nachmittag im Diakonischen
Altenpflegeheim ,Zur Heimat“. Dort wer-
den die jungen Leute Woche fiir Woche:
von den Bewohnern schon erwartet.

An diesem Donnerstag steht die monat-
liche Geburtstagsfeier fiir die Senioren auf
dem Programm. Neben Kaffee und Kuchen,
kredenzt vom Haus, gibt es diesmal fiir die
67 Bewohner etwas Besonderes: ein von
den Schiilern gestaltetes Programm. Ein-
mal im Jahr umrahmen sie die Geburts-
tagsfeier kulturell. Ansonsten treffen sie
sich meist in kleineren Gruppen mit den
Senioren, um gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen, zum Beispiel beim Lesen, Erzdhlen,
Basteln, Zuhoren, gemeinsamen Singen,
Mensch-drgere-dich-nicht-Spielen,  beim
Spazierengehen oder dem Backen wvon
Plitzchen in der Vorweihnachtszeit.

Reden iiber Autos und Liebe

Wer es von den Hausbewohnern maochte
und gesundheitlich noch dazu in der Lage
ist, ist einmal im Monat zur Gymnastik mit
den Schiilern eingeladen. Die Midchen tra-
fen sich mit Hausbewohnerinnen zum
Frauenstammtisch, sprachen i{iber Well-
ness und wandten ihr Wissen bei Hand-
und Gesichtsmassagen an. Die Jungen wa-
ren zu Gast am Mannerstammtisch. Dort
wurde iiber Autos geredet. Und iiber die
erste Liebe, sagt der 91-jahrige Konrad Hoér-
ning schmunzelnd.

Bei den Senioren kommen die Angebo-
te sehr gut an. Annelies Winkler schwirmt
vom gemeinsamen Kegelnachmittag. ,Man
muss es nutzen, so lange man es von der

Schiiler verschenken Zeit an Senioren

Jung trifft Alt - das geschieht jetzt regelmaRig in einem Bischofswerdaer Pflegeheim. Von dem Treffen profitieren beide Seiten.

Annelies Winkler und Konrad Horning freuen sich {iber den Besuch von Marie-Sophie Miitzner und Moritz Késper.

Gesundheit her noch kann®, sagt die 89
Jahrige. Nur eine Strafle trennt das Alten-
pflegeheim und die Oberschule. Kathrin
Schuchardt, Fachlehrerin fiir Sport und Ge-
schichte, kam vor einigen Jahren auf die
Idee, dass beide Einrichtungen zusammen-
arbeiten konnten. Mit einer kleinen Schii-
lergruppe fing sie an, donnerstags das
Heim zu besuchen. Das miindete im Som-
mer 2017 in einen Kooperationsvertrag,
der beide Nachbarn noch enger zusammen
riicken lieR. Jetzt ist die Freizeitbetreuung
der Senioren ein Ganztagsangebot an der
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Oberschule, das die Schiiler widhlen kon-
nen. In diesem Schuljahr machen 21 mit.
»Alle kommen freiwillig*, sagt die Lehre-
rin. Marie-Sophie und Moritz besuchen die
neunte Klasse. Frau Schuchardt habe ihnen
das Angebot vorgestellt, berichten sie.

.Es ist eine gute Moglichkeit, sich sozial
zu engagieren®, sagt Marie-Sophie. Und
Moritz fligt hinzu, dass man auf diese Wei-
se dlteren Menschen auch etwas zuriickge-
ben kann, die mit ihrer Arbeit die Grundla-
gen fiir unser heutiges Lebensniveau ge-

schaffen haben. ,Es ist schon, dass die
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Schiiler von sich aus kommen®, sagt Anne-
lies Winkler, die viele Jahre als Naherin ge-
arbeitet hat. Konrad Horning, der frither
Lehrer war, wiirde sich freuen, wenn die
jungen Leute manchmal etwas mehr aus
sich herauskommen wiirden. Oft seien es
die Alteren, die bei den Treffen etwas zu er-
zihlen haben, sagt er.

Die wochentlichen Begegnungen ge-
ben beiden Generationen viel. Die Schiiler
bringen frischen Wind und Abwechslung
ins Haus — und sie sind auch eine echte Hil-
fe bei der Freizeitgestaltung. Dank ihrer

Unterstiitzung ist es im Sommer zum Bei-
spiel moglich, dass mehr Senioren den Gar-
ten am Haus genieRen kénnen. Einfach,
weil es mehr Hinde gibt, die einen Roll-
stuhl schieben kénnen, sagt Katrin Schiller,
die stellvertretende Leiterin Soziale Betreu-
ung im Diakonischen Altenpflegeheim.
Ahnlich ist es bei den jahrlichen Stadtrund-
gangen und dem Besuch des Weihnachts-
marktes.

Auch die Schiiler profitieren

Doch auch die Schiiler gewinnen. Sie wer-
den selbstbewusster, offener, nehmen Ver-
antwortung wahr, wachsen als Persénlich-
keit, sagt Kathrin Schuchardt. Wenn im Er-
gebnis sich der eine oder andere Schiiler
fiir einen Beruf in der Pflege beziehungs-
weise im sozialen Bereich {iberhaupt ent-
scheidet, umso besser. Doch darauf zielt
das Ganztagsangebot nicht vordergriindig.
Moritz beispielsweise mochte einmal Zim-
mermann, Marie-Sophie Tierpflegerin wer-
den. Es geht darum, den Jugendlichen so-
ziale Kompetenzen zu vermitteln. Nicht
nur bei den Besuchen im Heim, auch im
Schulalltag wird die Partnerschaft gelebt.
Die Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit
der Schule ist in die Zusammenarbeit ein-
bezogen, indem sie gemeinsame Aktivitd-
ten dokumentiert und in Schaukisten und
auf der Internetseite dariiber berichtet.
Manche Hausbewohner haben eine per-
sonliche Bindung an das Schulhaus an der
KirchstraRRe. Entweder, weil sie selbst oder
Kinder und Enkel von ihnen dort zur Schu-
le gegangen sind. Wenn Konrad Hoérning
und Annelies Winkler aus ihrem Wohnbe-
reich im dritten Stock iber die StraRe
schauen, sehen sie den Turm der Schule.
Die Kinder und Jugendlichen, die dort ler-
nen, kénnten ihre Urenkel sein. Doch nun
miissen sie erst mal runter ins Erdgeschoss.
Dort, im Speiseraum, haben die Oberschii-
ler schon Aufstellung genommen, um ihr
Geburtstagsprogramm zu zeigen.



