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Ausschreibung: Kursleitung für Neuroathletik- und
Bewegungstraining

Die Oberschule Bischofswerda sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte
Kursleitung für Neuroathletic- und Bewegungstraining zur Durchführung eines
schuljahresbegleitenden Bewegungsangebots für Schülerinnen und Schüler aller
Klassenstufen.
Ziel des Angebots

Ab dem Schulalter führen längere Sitzzeiten und ein bewegungsarmer Alltag häufig zu
ungünstigen Veränderungen der Körperhaltung und von Bewegungsmustern. Das Angebot
soll Schülerinnen und Schüler darin unterstützen, ihren Körper bewusst wahrzunehmen, ihre
Haltung und Bewegungsqualität zu verbessern sowie ihre Selbstregulation im Schulalltag zu
stärken.

Neuroathletic-Training verbindet einfache Bewegungsübungen mit Wahrnehmungs-,
Koordinations- und Aufmerksamkeitsaufgaben. Die Schülerinnen und Schüler lernen
altersangemessene theoretische Grundlagen und praxistaugliche Übungen kennen, die sie
selbstständig im schulischen Alltag einsetzen können.

Ihre Aufgaben

Planung und Durchführung altersgerechter Kursangebote für alle Klassenstufen über
das Schuljahr hinweg

Vermittlung von Grundlagen zu Körperhaltung, Bewegung, Wahrnehmung sowie dem
Zusammenspiel von Gehirn und Körper

Anleitung kurzer, sicherer und alltagstauglicher Bewegungs- und
Aktivierungseinheiten

Entwicklung von Übungen zur positiven Beeinflussung von Haltung,
Bewegungsmustern, Konzentration und Selbstwahrnehmung

Integration geeigneter Bewegungsimpulse in den Schulalltag in Abstimmung mit
Lehrkräften

Zusammenarbeit mit dem Kollegium sowie transparente Kommunikation über Inhalte
und Abläufe

Reflexion und bedarfsgerechte Weiterentwicklung des Angebots

Ihr Profil

Qualifikation oder nachweisbare fundierte Erfahrung im Bereich Neuroathletic-
Training, Bewegungstraining, Sportpädagogik, Physiotherapie, Ergotherapie oder
einem vergleichbaren Bereich

Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen unterschiedlicher Altersgruppen
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Kenntnisse über Zusammenhänge von Bewegung, Wahrnehmung, Körperhaltung
und Lernen

Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit, Einfühlungsvermögen und Flexibilität

Selbstständige, verantwortungsvolle und strukturierte Arbeitsweise

Bereitschaft zur kooperativen Arbeit mit Lehrkräften und weiteren schulischen
Partnerinnen und Partnern

Vorlage der erforderlichen Nachweise für die Tätigkeit an einer Schule

Wir bieten

die Möglichkeit, ein nachhaltiges Bewegungsangebot für die gesamte
Schulgemeinschaft mitzugestalten

motivierte Schülerinnen und Schüler sowie ein kooperatives Kollegium

Raum für eigene fachliche Ideen und praxiserprobte Methoden

eine Tätigkeit mit direkter Wirkung auf Wohlbefinden, Körperbewusstsein und
Lernbereitschaft der Schülerinnen und Schüler

Bewerbung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Lebenslauf, relevanten
Qualifikationsnachweisen und einer kurzen Darstellung Ihrer Erfahrungen im Bereich
Neuroathletic- und Bewegungstraining.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an die Schulleitung der Oberschule Bischofswerda:
oberschule@bischofswerda.de (Anhänge per PDF)

Zeitraum und Umfang:
Schuljahr 2026/27, flexibel einsetzbar; in Absprache für verschiedene Projekte im
Vormittagsbereich
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