Das Sportfest unserer 5. und 6. Klassen

Am 01.06.2018 fand am Goethe-Gymnasium ein Sportfest statt. Dabei gab es zwei
Oberkategorien: Sport und Lifestyle. Beim Sport durften wir uns beim Lacrosse,
Badminton, Tischtennis, Volleyball, Fuf3ball und Boxen ausprobieren. Beim Lifestyle gab
es die Erste Hilfe, einen Orientierungslauf, Hof-und Pausenspiele und einen
Fitnesscheck.

Die 5. Klassen haben mit Sport begonnen und die 6. Klassen mit der Kategorie Lifestyle.
Unser Sportfest startete 08:30 Uhr und endete um 12:30. Unsere Sportlehrer hatten
dabei Hilfe von Uni-Studenten, von Trainern aus verschiedenen Vereinen und zur Ersten
Hilfe kamen unterstiitzend ein Notarzt und eine Frau, die Arzte ausbildet.

Alle Schiiler und Schiilerinnen kamen sehr ins Schwitzen, doch wir hatten alle sehr viel

Spafd zum Kindertag - lieben Dank an die Organisatoren des Tages!
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Das Sportfest unserer Klassen 7 & 8

Am 01.06. 2018 fand das Sportfest unserer Schule im Rahmen eines Triathlons statt. Seit
Langem organisierten die Sportlehrer diesen Tag, um uns Schiilern einen schonen
Kindertag zu bescheren. Speziell fiir die Klassenstufen 7 und 8 wurde ein Triathlon
geplant: Schwimmen, Laufen und Radfahren. Dabei wurden das Laufen und Radfahren
als Einzeldisziplin zusammengefasst.

Im Mariannenpark liefen oder fuhren die Teams 25 Minuten und versuchten, so viele
Runden wie moglich zu schaffen. Das Schwimmen fand in der Schwimmhalle Nordost
statt. Es gab vier grofde Gruppen, in denen mehrere Teams a drei Personen (die die
Freiheit, sich den Team-Namen selbst wahlen zu diirfen, auf kreative und mitunter
witzige Art und Weise nutzten) sportlich aktiv waren.

Um 7.30 Uhr versammelten sich die Lehrer und Schiiler vor der Schwimmbhalle und Herr
Kraus und Herr Lehmann, zwei unserer Sportlehrer, machten eine kurze Einfithrung
zum Ablauf des Tages. Eine halbe Stunde spater wurde das Startsignal fiir Schwimmen
oder Laufen gegeben. Jeder Schiiler hat im Voraus einen Zeitplan erhalten, damit alles
geregelt ablaufen konnte.

Beim Laufen/Rad fahren waren viele schon nach drei Runden erschopft, machten aber
trotzdem noch nicht schlapp. Ware ja auch noch schéner! :-) Auch beim Schwimmen
hielten alle durch.

Als wir dann vo6llig ermiidet, aber gliicklich den Heimweg antreten wollten, gab es fiir
uns alle noch ein leckeres Eis und natiirlich wurden auch die besten drei Teams

gebiihrend gekiirt.

Uns Teilnehmern hat der Tag sehr gefallen, wahrscheinlich mehr als vorher erwartet.

Sport frei!
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