Auch in diesem Schuljahr hief} es wieder

Sport frei zum Heidelauf.

Alle Klassen liefen also mehr oder weniger
hochmotiviert in Richtung Heide, den das Wetter
zeigte sich an diesem Tag von alle seinen

Seiten. Zwischen Regentraufen und Regenschauern
waren ab und an auch ein paar Sonnenstrahlen am
Himmel zu sehen.

In der Heide angekommen ging es direkt los.

Viele Runden sollten gesammelt werden. Die
Sportlehrer hatten sich und den Klassen ein

sportliches Ziel der 1000 km-Schallmauer gesetzt.

Wir sind stolz auf alle Lauferinnen und Laufer,
Ihr habt grofBBartig gekampft

und alles gegeben.

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

der nachste sportliche Hohepunkt steht an.

Heidelaf 2026

Dieser findetam 1 3. Mai 2026 state.

Wir treffen uns zwischen 9.00 Uhr und 9.15 Uhr in der Dresdner Heide,
an der altbekannten Stelle.
Alle Klassen laufen mit ihrem Klassenlehrer gemeinsam zum Treffpunkt und
nach Abschluss wieder gemeinsam zuriick.

Plnktlich 9.30 Uhr fallt der Startschuss und es lauft jeder in seinem Tempo los.
Jeder versucht, moglichst viele Runden in einer Stunde zu absolvieren.
Durchbrechen wir dieses Jahr wieder die 1000 km-Schallmauer?
Gezdhit werden die Stempel, welche entweder
auf dem linken oder rechten Arm sind!!!

(Zusammenzahlen ist nicht zuldssig)

An diesem Tag konnt ihr gleich in Sportsachen in die Schule kommen.
Bringt euch ausreichend Getranke mit und der Witterung entsprechende
Kleidung (z.B. Regenjacke...)

Eure Lehrer sprechen dies alles mit euch zuvor ab. Sinnvoll ist es, sich vor den
Miicken zu schiitzen und sich bereits zu Hause entsprechend einzuspriihen, das
entscheidet ihr mit euren Eltern.

Ob Sonnenschein, nebliges oder Nieselwetter -
wir laufen.

Nur bei starken Regenfillen findet Unterricht statt.
Eure Lehrer informieren euch am Tag zuvor dariiber.
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