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Kleine Einblicke in den Hort in der Heideschule

| Natirlich hatte in den Ferien
auch uns das allgemeine
Osterfieber gepackt.
wt{rde auch fUr uns etwas versteckt sein?
Bg: unserem Ausflug durch den Wald macf)ten
wir uns auf die Suche nach dem Osterhasen
-.u.nd entdeckten tatsdchlich im hohen Gras
:n-zlie!tSchokoloden—Osterhosen!!! Ganz gleich
i man ist - di im Fi 6
e s die Freude beim Finden [8st
In.der Ndhe befand sich ein groBer
Spielplatz, auf dem wir ungehindert spielen
konnten. Und dann haben wir sogar noch
ditouBen gemeinsam gepicknickt.
w.ur hatten zwei Kameras dabei, sodass wir
Lol K_lnder selbst die Fotos aufnehmen und Blick
%31 Jund Perspektive iiben konnten.

23N

N

Der Ausflug zur Minigolfanlage in der Lux-
Oase in Kleinrohrsdorf ist fast schon ein
festes Element in unseren Ferienprogrammen.
Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir
unser Geschick unter Beweis stellen und mit
viel Konzentration und Begeisterung den Ball
ins Loch befdrdern. Einige schienen
tatséchlich dos sagenumwobene “Zielwasser”
getrunken zu hoben, denn sie trafen einfach
Spitze!

Neben dem sportlichen Ehrgeiz aber standen
vor allem der SpaB und das gute Miteinander
im Vordergrund. Wir Kinder unterstUtzten uns
gegenseitig, feuerten einander on und
genossen die gemeinsome Zeit an der
frischen Luft.

Es war ein rundum gelungener Ausflug und
beweist einmal mehr: Es muss nicht immer
etwos spektakuldr Neues sein, wenn man
einen erfOllten Ferientag verleben will.
Herzlich donken wir der Z6liner'schen
JA-Stiftung aus Bretnig fir die Finanzierung
dieses Ausflugs.
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I wir dem LIONS Club Radeberg, der

uns in den Ferien die Lebensmittel

[ fir das Mittagessen finanziert. Dank

I der LIONS kdnnen wir selbst unsere

[ Kochkiinste entdecken und weiter

[ entwickeln.

Am Donnerstag besuchten uns die

| LIONS sogor wieder personlich, um

I die Bedeutung gesunder Erndhrung

zu zeigen. Es ist immer toll zu

erleben, mit weichem Herzblut Herr

Steinkamp & Co. mit uns kochen. Wir

fUhlen uns gesehen, angenommen

und geschatzt. Das tut gut! i

|| Gemeinsam bereiteten wir mit viel

[ frischem Gemiise ein Mittagessen zu. %
{
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|| Wir rieben M&hren, schnitten

I\ Gemise, ruhrten einen Teig fUr den

I Karottenkuchen und bereiteten

‘ gesunde Wraps mit Hahnchenfleisch P
und einer Joghurt-Krauter-SoBe zu. " |
7um Abschluss wurde der Tisch
liebevoll gedeckt, und wir alle aBen

| gemeinsam.

Il Ein dickes herzliches DANKE den

| LIONS fUr ihre Treve und

" zuveriossuge Unterstutzung
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~ Rezept Wraps
@z el
Wrops (z.B. Weizentortilla )
4009 Hahnchenbrustfilet
1 Kopf Salat (z.B. Eisbergsal
1 Gurke
2 groBe Tomaten
1 Paprika
1 kleine Dose Mais (ca. 1509
Abtropfgewicht)
100 - 1509 geriebener Kase
Gouda oder Emmentaler)
Salz & Pfeffer
Optional: Paprikapulver
FUr die Sauce:
2009 Joghurt
1 TL Zitronensaft
Salz & Pfeffer
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+ Hahnchen vorbereiten:

% Krduter (z.8. SChnIttlnuch#
Hahnchen in kleine Streifen schneiden

oder Petersilie) -
@ 1
Mit Salz, Pfeffer und gof. Poprikupufver wurzen

Q —> das relcbt
In einer Pfanne mit Ol ca. 6 - 8 Minuten anbraten, bis es durchgegort ist
Kurz abkGhlen lassen
« Gemise schneiden:
Salat waschen und in Streifen schneiden
Gurke, Tomaten und Paprika waschen und klein schneiden
Mais abtropfen lassen
+ Sauce anrihren:
Joghurt, Zitronensaft und Krduter vermischen
Mit Salz und Pfeffer abschmecken
« Wraps vorbereiten:
Wraps kurz in einer Pfanne oder Mikrowelle erwdrmen (damit sie weich werden)
+ Wraps befillen:
Jeden Wrap mit etwas Sauce bestreichen
Salat, Gem{se, Hahnchen und etwas Kédse darauf verteilen
- Wraps rollen: Seiten leicht einklappen und dann fest einrollen

Jeder Erwachsene kennt dos auch: In Ruhe etwas bosseln, Kreatives,

im Garten, in der Holzwerkstatt ... Das Gedankenkarussell wird still,

maon kommt innerlich zur Ruhe und in einen GlUcksflow - man erholt

sich tief. Das haben wir in den Ferien auch gemacht.

Hier z.B. bunte Glitzerbilder. Zuerst haben wir mit Kleber verschiedene

Muster und Formen auf dos Papier gemalt. Danach haben wir vorsichtig

Glitzer darliber gestreut, sodass die Bilder schén funkeln. Es hat viel
Spaf gemacht, mit den Farben und dem Glitzer zu experimentieren.

| Mit Stolz kénnen wir auf tolle, glitzernde Kunstwerke verweisen.

U

et e

ANHELDUNG fir den HORT
Sie konnen Thr Kind jederzeit e e
unkompliziert im Hort anmelden. glibaEy W

Wenn Sie Thr Kind im Hort y.
anmelden mdchten, ¢/,
wenden Sie sich bitte direkt anj ,-'
den Leiter des Erzieherteams , I/
Marcus Gohler - "nl -
\

0157 50 99 24 15 oder

per e-mail: hortleitung-

per Telefon:
radeberg@spg-sachsen.de



