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GLUCK SUCHT DICH fardert Risiko- und Lebenskompetenzen
von Kindern und Jugendlichen in Sachsen. Durch den
Ausstellungsbus und dessen vertiefende Angebote werden
Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren (ab Klassenstufe 5)
in der Schule und auBerschulischen Jugendarbeit angeregt, die
eigenen Sichtweisen auf Gllck, Identitat, Konsumrisiken und
Rauschmittel zu reflektieren. Das Konzept l&dt zum Lernen,
Mitmachen und Weiterdenken ein.

Seit 2020 tourt GLUCK SUCHT DICH mit einem mobilen
Ausstellungsbus durch Sachsen und ist an Schulen und
Freizeiteinrichtungen vor Ort.

Die Schulerinnen und Schiiler der Klassenstufen 6, 7 sowie der Klasse H8 nahmen am 6. Mai 2026
an dem Praventionsprojekt ,Glick-Sucht-Dich* teil. Die mobile Ausstellung zur Suchtpravention bot
den Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit, sich an verschiedenen interaktiven Stationen mit
Themen wie Glick, Medienkonsum, Konsumverhalten, Selbstwahrnehmung und
Lebenskompetenz auseinanderzusetzen.

Besonders interessant fanden viele Schilerinnen und Schiler eine interaktive Chat-Station. An
dieser konnten sie einem fiktiven Freund helfen, verschiedene Entscheidungen zu treffen. Weiter
wurde an dieser Station unter anderem die Frage behandelt, ob sich der Freund zum
Alkoholkonsum verleiten lassen sollte oder nicht. Die Kinder und Jugendlichen konnten dabei
beraten, unterschiedliche Handlungsmoglichkeiten ausprobieren und direkt erleben, welche Folgen
Entscheidungen haben kénnen. Die Station regte zum Nachdenken an und férderte den Austausch
Uiber Gruppendruck, Verantwortung und einen bewussten Umgang mit Alkohol.

Auch an den weiteren Stationen wurden die Schilerinnen und Schiler aktiv eingebunden: Sie
Iosten Aufgaben, tauschten sich miteinander aus und reflektierten eigene Erfahrungen und
Verhaltensweisen. Das Projekt vermittelte wichtige Impulse fir einen bewussten Umgang mit sich
selbst und moglichen Suchtgefahren.



